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AKTYWNOSE FIZYCZNA JAKO CZYNNIK STABILIZUJACY
ZACHOWANIA PROZDROWOTNE W PROFILAKTYCE UZALEZNIEN

MACIEJ TARNOWSKI

PANEL EKSPERCKI ONLINE Z DNIA 10 LISTOPADA 2017 ROKU

W RAMACH PROJEKTU REALIZOWANEGO PRZEZ FUNDACJE ,MASZ SZANSE" JAKO ZADANIE PUBLICZNE NA ZLECENIE
MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ. UMOWA NR MEN/2016/DWKI/1175 SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W
POLSCE - STAN I REKOMENDACJE DLA ZWIEKSZENIA SKUTECZNOSCI I EFEKTYWNOSCI PLANOWANIA I REALIZOWANIA
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W MIKRO I MAKRO SKALI.




Skuteczna profilaktyka uzaleznien ma na celu

uczenie mtodych ludzi konstruktywnego

radzenia sobie z trudnymi emocjami, hie

poprzez uzywanie narkotykow i alkoholu czy tez

zachowania agresywne, a

prozdrowotnych postaw |

lat.

e przez ksztatcenie
uz od najmtodszych



CZAS WOLNY - ZMORA WSPOLCZESNET MLODZIEZY

Kierunkiem dziatan profilaktycznych wsréd
mtodziezy powinno by¢ przedstawienie
alternatywnych, réznorodnych, atrakcyjnych dla

mtodziezy sposobow na spedzanie wolnego czasu.



DZIALANIA ALTERNATYWNE

Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie
zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w
réznorodnych formach aktywnosci spotecznej,
moga w sposob konstruktywny zaspokajac potrzebe
ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji

grupy rowiesniczej.



PERSPEKTYWA MtODEGO CZLOWIEKA

Ryzyko uzaleznienia wzrasta, gdy dochodzq do tego
czynniki takie jak nuda, brak umiejetnosci
odmawiania oraz brak wiedzy o szkodliwosci

zazywanych substancji.



ALTERNATYWA

Uczestniczenie w alternatywnych formach
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym to
strategia dziatan profilaktycznych,
adresowanych do mtodziezy na kazdym
poziomie ksztatcenia.
AF+P+R=zdrowie

AF - aktywnos¢ fizyczna
P - wiasciwa profilaktyka
R - realizacja



SPOLECZNY ATRYBUT CZt OWIEKA

Aktywnos¢ fizyczna to .buforowanie”
wtasciwych czynnosci spotecznych
pozadanych u dzieci z problemami w

obszarze uzaleznien



ZAPOTRZEBOWANIE PROFILAKTYCZNE

Aktywnosc fizyczna moze wystepowac jako:

Projekt (ratowniczy) wyprzedzajacy zte
zachowania prozdrowotne , wzbudzajacy
aprobate beneficjenta w dazeniu

do wiasciwych zachowan spotecznych.



ZAPOTRZEBOWANIE PROFILAKTYCZNE

Aktywnosc fizyczna moze wystepowaé jako:
tatwy i przyjemny sposob realizacji
zatozonych celéw prozdrowotnych(wazne ze

praktycznych) zostawiajacych trwaty sSlad w

przestrzeni psychomotorycznej.



ZAPOTRZEBOWANIE PROFILAKTYCZNE

Aktywnosc fizyczna moze wystepowaé jako:
Czynnik umozliwiajacy realizacje zatozen
profilaktycznych w grupie rowiesniczej z

jednoczesnym pakietem kontrolnym
postepow danej jednostki.



V4

TEORIA A RZECZYWISTOSC

Zawsze mozna wybra¢ droge - aktywnosc
fizyczna to prosty, whasciwy i mocny kierunek
stabilizujacy zachowania prozdrowotne
w profilaktyce uzaleznien




