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W ramach projektu realizowanego przez Fundacje ,Masz Szanse” jako zadanie publiczne na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175 SYSTEM ODDZIAtYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro skali.



Tzw. specjalne potrzeby edukacyjne
(SPE)

Dlaczego ,tzw.”? Termin ,SPE” nie ma formalnego
umiejscowienia (np. w prawie oswiatowym jest mowa o
indywidualnych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych);

,Kalka” jezykowa (Special Educational Needs - SEN);

Przede wszystkim — o jakich tzw. specjalnych potrzebach
edukacyjnych (SPE) mowimy?

Istnieje ryzyko traktowania tej grupy jako jednorodnej — w
rzeczywistosci jest niezwykle zréznicowana;

m.in. zalicza sie do niej niedostosowanie spoteczne, trudnosci
W  nauce, spektrum  autyzmu, niepetnosprawnosc
intelektualna, wybitne zdolnosci etc.



Potrzeby — czy zawsze specjalne?

e |stnieje jeszcze jedno ryzyko zwigzane z
uproszczonym  uzywaniem | rozumieniem
terminu: ,Specjalne potrzeby edukacyjne”;

* Niektérzy skracajg go do ,specjalnych potrzeb”,
CO moze sugerowac, ze niektorzy uczniowie majg
,hormalne” potrzeby a niektdrzy , specjalne”;

 Moze to truizm ale wszyscy uczniowie majg takie
same potrzeby ale czes¢ z nich ma znacznie
mniejsze mozliwosci ich zaspokojenia (np.
szacunku, uznania, przynaleznosci).



Im dalej w las...

 Czasem jedna osoba moze mie¢ wiecej niz jedng z tzw.
SPE (np. niepetnosprawnosc i trudnosci w uczeniu sie);

e Do kategorii SPE zaliczani sg zarowno ci, ktorzy
potrzebujg pomocy psychologiczno-pedagogicznej (np.
uczniowie wybitnie zdolni) jak i ci wymagajacy
ksztatcenia specjalnego (np. uczniowie 4
niepetnosprawnoscig stuchowgy);

* Whniosek: nie ma kogos takiego jak typowy uczen ze
SPE. Koniecznos¢ daleko idacej indywidualizacji
oddziatywan, pogtebionej diagnozy i
wielospecjalistycznych oddziatywan.



Im dalej w las...

Zarowno uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spotecznym jak i
niedostosowani spofecznie sg juz czesto adresatami dziatan
profilaktycznych;

Mniej wiadomo na temat specyfiki takich dziatan dotyczacych
uczniow z niepetnosprawnosciami;

Niektore specjalne potrzeby edukacyjne maja charakter czasowy
(np. sytuacje kryzysowe) a niektore ,catozyciowy” (np.
niepetnosprawnosc);

Nawet jesli mamy do czynienia na pozdér z ,mniejszg” specjalng
potrzebg edukacyjng (np. trudnosciami w nauce) - jej konsekwencje
mogg by¢ powazine i odczuwalne w dorostym zyciu (np. niska
samoocena, stracone szanse, frustracja, podejmowanie zachowan
ryzykownych);

Z drugiej strony — nawet w powaznych przypadkach dysponujac
wsparciem miody cztowiek jest w stanie przekracza¢ rdoine
ograniczenia zwigzane np. z niepetnosprawnoscia.



Czy SPE majg obiektywny charakter?

Wspoiczesnie, opieramy sie na spotecznym modelu
niepetnosprawnosci;

W pewnym uproszczeniu moéowi o tym, ze na
funkcjonowanie osoby chorej, z niepetnosprawnoscia
(rowniez ze SPE), przynajmniej w tym samym stopniu
co sama niepetnosprawnosc¢, (problem, zaburzenie)
wptywa sytuacja spoteczna w jakiej uczestniczy, jakim
wsparciem dysponuje etc.

Whiosek: Specjalne potrzeby edukacyjne nie muszg
mie¢  charakteru determinujgcego. Dysponujac
wsparciem uczniowie z tzw. SPE moga wiele osiggnac i
cieszyC sie w petni zyciem.



SPE — wybrane konteksty

e Wedtug badan - SPE w Polsce s3 bardzo

rozpowszechnione (badania Talis 2013; Hernik,
2015);

Efekt wahadta? SPE - kiedys niedoszacowywane (nie
byto dysgrafii tylko ktos , bazgrat”, nie byto ,trudnosci
w uczeniu sie” tylko lenistwo etc.). Czy dzis
rozpoznawane nadmiarowo - nawet wtedy gdy ich

nie ma?

60% pracuje w szkotach, w ktérych odsetek uczniow
ze zdiagnozowanymi tzw. SPE przekracza 10%
(badania Talis 2013; Hernik, 2015).



SPE a rzucanie cienia

 Etykieta ,specjalnych potrzeb edukacyjnych” moze
przestaniaC wiele kwestii, zachowan, problemdéw nie
wynikajgcych z niepetnosprawnosci czy innej SPE;

e Zaciemnienie diagnostyczne — pojawia sie wtedy gdy
rozne objawy np. agresje w sposob nieuprawniony
przypisuje sie np. niepetnosprawnosci intelektualnej
czy ADHD podczas gdy moze mieC zupetnie inne
korzenie (np. byC reakcjg na krzywdzenie przez innych);

 Uczniowie ze SPE podlegajg czesciej etykietowaniu,
stygmatyzacji.



Profilaktyka — w jakich obszarach?

* Nie ma powodu, zeby sadzic ze w innych
obszarach niz w populacji generalnej mtodych
ludzi;

* np. profilaktyka zachowan ryzykownych zarowno
offlline i online (hazard, inne wuzaleznienia,
zarowno behawioralnych jak i od substanciji);

e Co zatem rdznicuje/powinno  réznicowac
oddziatywania profilaktyczne w grupie uczniow z
tzw. SPE?



Skad moze wynikac zwiekszone
zapotrzebowanie na profilaktyke (i jej
specyfika) adresowang do grupy
uczniow ze SPE?



Trudniejsza sytuacja — zarowno
wewnetrzna | zewnetrzna

* Przyczyny wewnetrzne/jednostkowe: np.
ZWigzane Z rodzajem i gtebokoscia
niepetnosprawnosci, chorobg;

* Przyczyny spoteczne/srodowiskowe: np. brak
zrozumienia dla ich trudniejszej sytuacji, niskie
kompetencje n-li,  odrzucenie  spoteczne
(rowiesnicze), izolacja (np. brak przyjaciot),
stygmatyzacja, brak wsparcia (np. w rodzinie),
rodzina z problemami etc.;

 Kumulacja negatywnych czynnikéw.



Profilaktyka poprzez dostosowang
edukacje i dostepnos¢ wsparcia

Jakie wsparcie? Formalne i nieformalne;, ze strony
dorostych i rowiesnicze; informacyjne, emocjonalne,
materialne i instrumentalne;

W czym? Czasem pozornie prozaiczne dziatania sg bardzo
skuteczne (np. pomoc w odrabianiu lekcji);

Wazng role petniag tez rdéinego rodzaju placowki
pozaszkolne - Placéwki Wsparcia Dziennego (PWD) czesto
okreslane jako sSwietlice sSrodowiskowe;

Warto poczytaC o ich roli i zaletach - z perspektywy
mtodych ludzi, rodzicow, opiekundw (Pyzalskiiin., 2017);

Edukacja przystosowana do sytuacji uczniow z tzw. SPE (np.
poszukujgca mocnych stron i je wykorzystujgca).



Co wiemy z badan o zapotrzebowaniu
na profilaktyke w tej grupie?

* Niestety niewiele. Mato badan, zwtfaszcza o
charakterze populacyjnym pokazujgcych skale
zagrozen zrelatywizowanych do grupy , SPE”
lub do ktorejs z podgrup (np. zaburzen ze
spektrum autyzmu);

* Mato jest rowniez praktycznych inicjatyw, tzw.
dobrych praktyk, programow profilaktycznych
adresowanych do takich uczniow.



Uczniowie ze SPE a narazenie na hazard tradycyjny i
internetowy oraz inne zachowania ryzykowne
(Plichta, Pyzalski, 2016)

W pordwnaniu do uczniow bez specjalnych potrzeb
edukacyjnych — wieksza czestotliwosc i nasilenie realizowania
zachowan hazardowych oraz powazniejsze konsekwencje;

Tendencja do wiekszej czestotliwosci zachowan realizowanych
za pomocy internetu przez mtodych ludzi ze SPE;

W zakresie uzywania substancji psychoaktywnych w
zdecydowanej wiekszosci nie wystgpity istotne roznice
miedzygrupowe;
Potwierdzito sie wystepowanie wiekszego ryzyka stania sie
ofiarg przemocy (bullyingu i cyberbullyingu) w przypadku
uczniow ze SPE.



Whioski z badania zachowan ryzykownych mtodych
ludzi ze SPE
(Plichta, Pyzalski, 2016)

Istnieje silna potrzeba rozpoznawania problemdow zachowan ryzykownych wraz z
ich uwarunkowaniami, kontekstem w bardziej homogenicznych grupach mtodych
ludzi wymagajgcymi pomocy psychologiczno pedagogicznej i/lub posiadajgcych
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ kwestii wiktymizacji, uzywaniu Srodkéw
psychoaktywnych oraz funkcjonowania w roli uzytkownika nowych mediéw
(internetu);

Oprodcz czynnikow ryzyka nalezy poszukiwac czynnikdw chronigcych. ,Te ostatnie s3
czesto nieuwzgledniane, co sprawia, ze wartos¢ aplikacyjna badan w kontekscie
praktyki profilaktycznej jest nizsza”;

Nalezy rozpoznac istniejgce dziatania profilaktyczne i zaradcze adresowane do
populacji ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz dokonac ich
ewaluacji;

Istnieje potrzeba konstruowania nowych programoéw profilaktycznych dotyczgcych
zachowan ryzykownych w grupie ucznidow ze SPE, uwzgledniajgc zardwno
uwarunkowania uniwersalne jak i te specyficzne dla specjalnych potrzeb.



Agresja (czasem rowniez przemoc)
tradycyjna/elektroniczna a uczniowie z tzw. SPE

* Na poziomie koncepcji — szczegdlnie istotna kwestia
nierownowagi sit (najczesciej, choC nie zawsze,
uczniowie ze SPE s3 w rozny sposob stabsi od sprawcow
np. fizycznie, intelektualnie, nie majg kolezanek,
kolegow);

* Niewiele wiemy na temat zaangazowania w tradycyjng
przemoc (offline), jeszcze mniej w wersje ,cyber”
(Plichta, 2017);

* Nie zawsze agresja rowiesnicza to przemoc. Te ostatnig
zwykle charakteryzuje powtarzalnos¢, nierownowaga
sit miedzy sprawcg/sprawcami i ofiarg/ofiarami i
czasem intencjonalnosc¢ dziatania).



Agresja elektroniczna a uczniowie z
niepetnosprawoscig intelektualng (NI)

Znaczne rozpowszechnienie;

Sprawstwo dotyczy 53% mtodych ludzi z NI (przynajmniej
jeden raz zrealizowali akt agresji elektronicznej);
Bycie ofiarg dotyczy 65% badanych (przynajmniej jeden
raz);

Nie wszystkie sytuacje miaty powazny charakter
wykazywaty cechy cyberbullyingu;

Powtarzane dziatania wobec stabszych (cyberprzemoc)
realizowato 15% proby a 20% stanowity ofiary);
Spdjnos¢ miedzy wynikami ,iloSciowymi” (kwestionariusz) a
yjakosciowymi” (rozmowy, wywiady z mtodymi ludzmi)
(Plichta, 2017).



Agresja elektroniczna — przyktadowe formy (Plichta, 2015)

Rodzaj przykrego zdarzenia

Kto$ wystal mi SMS, ktory sprawil mi przykros¢. 43
Ktos wyzywal mnie, kiedy rozmawialem/am przez Internet (na 26
przyklad przez Gadu Gadu).

Ktos napisal mi w Internecie nieprzyjemny komentarz (na 30
przyklad do mojego profilu w portalu typu nasza-klasa.pl;
fotka.pl)

Ktos wyzywal mnie, kiedy gralem w Internecie (np. Tibia, 13
Counter Strike).

Ktos umiescit w Internecie moje zdjecie zrobione w 5
nieprzyjemnej sytuacji.

Ktos usungl mnie ze swoich znajomych w Internecie tak, ze 22
zrobito mi si¢ nieprzyjemnie.

Ktos dostat sie do mojego komputera i ujawnil moje tajemnice. 10
Ktos zalozyl falszywe oSmieszajace mnie konto na portalu typu 5

nasza-klasa.pl; fotka.pl



Mtodziez z niepetl. intelekt. Mtiodziez ze szkot

Plichta, 2010 ogolnodostepnych

Pyzalski, 2012

Zrobit mi to ktos kto byt Zrobili mi to inni mifodzi
moim ludzie (na przyktad z
przyjacielem/przyjaciotka podworka czy osiedla)

Zrobili mi to koledzy lub Zrobity mi to osoby, ktore

kolezanki ze szkoty lub klasy znam tylko z Internetu

Zrobit mi to moj byly Ktos kompletnie nieznany

chtopak lub dziewczyna



Czynniki predysponujgce uczniow ze SPE do stawania
sie ofiarg przemocy rowiesniczej
(m.in. Hobbs i in. 1999, Schor 1987, Sinason 1993)

Zaburzona komunikacja;
Ograniczenia motoryczne;
Szczegdlnie wazne: Brak przyjaciof;

Znaczna zaleznosc fizyczno-psychologiczna od nauczycieli
opiekunow;

/wiekszona potrzeba do bycia akceptowanym;

Nasilenie zaburzen zachowania (zachowan nietypowych);

,Bezpieczne ofiary” i ,Niewiarygodni swiadkowie”
(stosunkowo tatwo skrzywdzi¢+mata wiarygodnos¢ w
opinii innych).



Przemoc rowiesnicza a przyjmowane
role przez uczniow z tzw. SPE

e Szczegodlne ryzyko (powaznych konsekwenc;i
dla zdrowia psychicznego) — przyjmowanie roli
sprawco-ofiary (bully-victim).

* CzesS¢ zachowan agresywnych, przemocowych
uczniow ze SPE wynika z dziatan odwetowych,
jest efektem wczesniejszej wiktymizacji;

, 10 doswiadczenie, kiedy to on bit, a nie byt
poniewierany, cos w nim uruchomito”
(Plichta, Olempska-Wysocka, 2013, 2014).



Tradycyjna wiktymizacja

75% matek dzieci z zespotem Aspergera przyznato, ze
ich dziecko zostato uderzone przez rowiesnikow lub
rodzenstwo i byto dreczone emocjonalnie (Little, 2004);

Thompson, D., Whitney, I., Smith P. (1994) — 100%
niestyszgcych byto ofiarg a 50% sprawcami bullyingu;

30% rodzicow dzieci rekwalifikowanych podaje
konflikty z rowiesnikami jako wazny powodd (Grzyb,
2013);

Czesciej, w przypadku uczniow ze SPE, mozna sie
spodziewa¢, ze beda ofiarami tzw. bullyingu
posredniego (wykluczania, izolowania) niz
bezposredniej, otwartej wrogosci.



Wybrane obszary oddziatywan profilaktycznych
uwzgledniajgcych uczniow z tzw. SPE

Bazowanie na ich mocnych stronach;
Wspotpraca i pomoc rodzinie;
Wielospecjalistyczna interwencja;
Postawa rozumiejgca nauczyciela;
Pomoc pomagajgcemu.



Bazowanie na mocnych stronach uczniéw z tzw. SPE.
Co ma wspolnego Archimedes z wychowaniem?

Zeby radzi¢ sobie z duzymi ciezarami (np. negatywna
samooceng), potrzebny jest punkt zaczepienia (,Dajcie mi
punkt podparcia a porusze ziemie” stgd okreslenie punktu
archimedesowego, mocnej strony cztowieka, o ktorym pisata
Maria Grzegorzewska);

Jak wolimy prezentowac sie swiatu? Koncentracja na uczniach
z tzw. SPE czesto dotyczy ich stabszych stron;

Punkt archimedesowy a piety achillesowe (tych ostatnich,
czyli stabosci, majg czesto wiecej niz inni uczniowie lub
czesciej sg one przedmiotem koncentracji dorostych);

Praca wykorzystujgca mocne strony, zainteresowania ma
wymiar profilaktyczny — pomaga w podniesieniu samooceny,
umozliwia inny niz oparty na stabosciach rodzaj
autoprezentacji.



Wspotpraca i pomoc rodzinie

Praca z rodzicami stanowi posrednie wsparcie dzieci;
Wazne: wielu rodzicow, bardziej niz wspotpracy z
nauczycielami, potrzebuje ich pomocy i wsparcia;

Rodzice dzieci ze SPE doswiadczajg zwykle wiecej
obcigzajgcych sytuacji niz tzw. przecietny rodzic;

np. ok. 88% rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng sama potrzebuje pomocy (Douma, Dekker,
Koot, 2006);

Wieksze nasilenie stresu rodzicielskiego i problemow ze
zdrowiem psychicznym (np. Hastings, Beck, 2004);

Izolacja rodzin z ,problemowymi” dzie¢mi;
Czasem bieda.



Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami — o
czym jeszcze warto pamietac

Rodzic dziecka z powaznymi trudnosciami rozwojowymi - czasem
samotny ,superbohater” (radzi sobie ale ponoszagc bardzo duze
koszty);

Czesto ztozone problemy manifestujg sie w formie gniewu na innych
np. nauczycieli;

To nie zawsze chodzi o nas (nauczycieli) - nie bierzmy wszystkiego
,do siebie”;

Postulat: Potrzeba uznania wyjgtkowej, czesto bardzo trudnej,
sytuacji rodzicow dzieci ze SPE, niepetnosprawnosciami,
zaburzeniami rozwojowymi;

Rodzic jako ekspert. Warto skorzysta¢ z ich wiedzy i doswiadczenia
oraz otworzyc sie na ich perspektywe;

Poprawie jakosci pracy placowek potrzebna jest diagnoza potrzeb i
satysfakcji rodzicow.



Wielospecjalistyczna interwencja

e Wiele zalezy od tego gdzie maja miejsce
oddziatywania profilaktyczne (typ placowki -
specjalna, integracyjna, ogolnodostepna);

W placowkach specjalnych zwykle mozna sie
spodziewac wiekszej mozliwosci
wielospecjalistycznego wsparcia, w przypadku
wystgpienia problemow;

Szkoty ogdlnodostepne sg o tyle w trudniejszej
sytuacji, ze , nasycenie” specjalistami w zakresie
pracy z uczniami ze SPE, niepetnosprawnosciami
jest czesto niewystarczajace.



Postawa rozumiejgca nauczyciels

e Czasem zachowania ucznidow z tzw. SPE s3 trudne do
zrozumienia (np. czes¢ z nich ma trudnosci komunikacyjne)
- wWymagaja przyjecia tzw. postawy rozumiejgcej (H.
Olechnowicz);

« Postawa rozumiejgca jest przeciwienstwem postawy
stygmatyzujgcej, ograniczajgcej sie czesto do nazwania i
oceny ,problemu” (np. trudnego zachowania ucznia jako
wyrazu jego zaburzenia a nie ukrytego komunikatu,
wskazujgcego na niezaspokojone potrzeby;

 Postawa rozumiejgca wyraza sie m.in. tendencjg do
stawiania i testowania réznych ,hipotez” dotyczacych
zachowania dziecka i ich testowaniu w praktyce.



Pomoc pomagajgcemu

 To jeden z paradygmatow w pedagogice specjalnej —
zeby skutecznie pomagac, trzeba miec¢ wsparcie
zarowno formalne jak i nieformalne (np.
wspotpracownikoéw, innych specjalistow, dyrektora,
posiadac dostep do wysokiej jakosci szkolen);

e Budzi niepokdj — niska samoocena kompetenc;ji
nauczycieli i mata gotowos¢ do pracy z uczniami ze SPE.
Deklarowane znaczne zapotrzebowanie na wsparcie w
tym zakresie;

« Warto inwestowaC w promocje zdrowia nie tylko
uczniow ale i nauczycieli (Pyzalski, Merecz, 2010).



Codziennosé, regularnosc oddziatywan

* Codzienne dziatania (np. wspieranie
potrzebujgcych, integracja z zespotem
klasowym) versus aktywnosci ,odswietne”,
specjalnie organizowane np. w przypadku
nasilenia problemu (warsztaty, spotkania z
psychologiem);

* Jedne i drugie sg potrzebne ale wazna jest tu
rownowaga i tzw. zdrowy rozsadek — ,akcje”
nie zastgpig codziennych dziatan.



Polecane zrodta
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