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W ramach projektu realizowanego przez Fundacje ,Masz Szansg” jako zadanie publiczne na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175 SYSTEM ODDZIAtYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i
rekomendacje dla zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i
makro skali.



/naczenie teorii dla projektowania profilaktyki

»,Nie ma nic rownie praktycznego jak dobra teoria” (K. Lewin)

1. Teoria tworzy podstawe dziatan diagnostyczno-przygotowawczych — okresla
podstawowe pytania dotyczgce potrzeby i kierunku dziatania. Bez niej wtasciwie nie
wiedzielibysmy, czym konkretnie nalezatoby sie zainteresowac, zas cele i metody
pracy wybiera |bysmy na ,chybit trafit” lub w oparciu o sublektywne przekonania
czy intuicje.

2. 0d programow profilaktyki oczekuje sig jasnego odniesienia planowanych dziatan
do teorii naukowej. Wszystko co zamierzamy robi¢ w ramach programu powinno
byC teoretycznie uzasadnione — od wyboru celow, poprzez dobdr optymalnej
metody, po konkretne projekty sytuac;ji wychowawczych do zorganizowania.

3. Zastosowanie uznanych i dobrze udokumentowanych koncepcji teoretycznych
évc\)/(l)%kszzgog)rawdopodoblenstwo sukcesu dziatan (Ostaszewski, 2003, 2005; Gas,

4. Istotne jest nie tylko oparcie projektu na adekwatnych teoriach ale tez trzymanie
sie przyjetych zatozen w procesie jego realizacji. Programy, ktore wiernie realizujg
koncepcje teoretyczng s3 skuteczniejsze od programéw realizowanych
niekonsekwentnie. Rzecz jasna — kiedy koncepcja jest sensowna.



Czym jest teoria?
Systemem naukowo udokumentowanych twierdzen.

1. W wymiarze strukturalnym kazda teoria zbudowana jest ze sprawdzalnych
twierdzen. Opisujg one zwigzki miedzy zjawiskami, pozwalajg przewidywacd
jedne zjawiska na podstawie innych, majg charakter generalizacji a sg przy
tym uogdlnieniami wysokiego poziomu, wreszcie — zawierajg pojecia
teoretyczne (odnoszagce sie do zjawisk, ktoére nie s3 bezposrednio
obserwowalne).

2. Zdaniem Sztompki teorie spetniaja dwie komplementarne funkcje:
autonomiczne oraz instrumentalne.

Pierwsza kategoria okresla znaczenie dla rozwoju nauki (teorie pozwalajg na
wprowadzenie do nauki czegos nowego, umozliwiajg dostrzezenie deficytow
wiedzy oraz pomijanych wczesniej zaleznosci, utatwiajg sprawdzenie wiedzy i
inicjowanie nowych kierunkéw poszukiwan badawczych).

Drugg kategorie mozna sprowadzi¢ do potencjatu wywotania zmiany
spotecznej w oparciu o zawarte w teorii predykcje i wyjasnienia.



Inspiracje teoretyczne profilaktyki

Profilaktyka czerpie inspiracje teoretyczne z réznych dziedzin:

(1) psychologii (psychologii rozwoju, osobowosci, klinicznej, zdrowia,
spotecznej, wychowawczej),

(2) z kryminologii i socjologii dewiacji,
(3) z pedagogiki (zwtaszcza z teorii wychowania) oraz w ostatnich latach
(4) z neuronauki i neurogenetyki.

Uzyteczne dla profilaktyki sg przede wszystkim:
(1) teorie etiologiczne (wyjasniajgce zrddta zaburzen),

(2) teorie resiliencji i pozytywnego rozwoju (wyjasniajgce fenomen
nieulegania zaburzeniom pomimo ekspozycji na czynniki ryzyka);

(3) (3) teorie zmiany (okreslajgce sposoby i mechanizmy wywotywania i
utrwalania konstruktywnych zmian w zachowaniu, postawach i relacjach
spotecznych).



Bariery stosowania teorii w profilaktyce

* Rozproszenie, rozkawatkowanie wiedzy o cztowieku i jego Swiecie,
pomiedzy nie tylko konkurencyjne, lecz aktywnie konkurujace ze soba
paradygmaty, dziedziny i dyscypliny, co utrudnia uzyskanie obrazu
catosciowego.

e« 7 drugiej strony stworzenie catosciowego obrazu cztowieka w
rzeczywistosci spotecznej jest i pewnie pozostanie nieosiggalnym
marzeniem.

* JesteSmy wiec skazani na teorie sredniego zasiegu, co oznacza, ze
zadna z nich nie wyjasni nam wszystkiego, cho¢ moze wyjasniac
okreslony fragment rzeczywistosci. Tak wiec korzystanie z teorii przy
budowaniu profilaktyki, wymaga umiejetnego wyboru z dostepne;
puli (adekwatne dobranie teorii do zadania). Trzeba te pule znad i
umie¢ wykorzysta¢ zawartg w niej wiedze — gtéwng barierg moze byc¢
deficyt kompetencji tworcy programu prewencyjnego.



bariery — cd.

* Podstawowym mankamentem wielu teorii wykorzystywanych w
profilaktyce jest nadmierne zawezenie obszaru eksploracji — skupienie
sie na prostych predykcjach (bez uwzglednienia kontekstéw, ktore
mogg modyfikowac relacje przyczynowe).

* Drugim ,grzechem” po stronie teorii jest tworzenie list czynnikow
ryzyka i czynnikow chronigcych, przy zaniedbaniu mechanizmow
dziatania jednych i drugich samodzielnie lub w interakcjach oraz
ignorowaniu ich kontekstu rozwojowego.



W czym przeszkadza wycinkowosc ujec teoretycznych?

* Problem polega na tym, ze okreslenie zadan programu
profilaktycznego wymaga przeprowadzenia diagnozy potrzeb z punktu
widzenia dobrostanu grupy docelowej oraz interesu spotecznosci.

» 7 tej perspektywy rozproszenie wiedzy teoretycznej pomiedzy mocno
wycinkowe ujecia jest niefunkcjonalne. Ktos kto nie przyswoit sobie
tej rozproszonej wiedzy moze pomija¢ potencjalnie istotne watki w
diagnozie.

* Dlatego poszukujemy ujec bardziej wszechstronnych, gdyz tylko takie
pozwalaja nam uswiadomic sobie wielomodalnos¢ i
wieloaspektowos¢ diagnozowanych problemow oraz dostrzec
przydatnosc¢ potencjalnych rozwigzan metodycznych i organizacyjnych
w kontekscie ztozonosci zadania.



W czym przeszkadza koncentracja na czynnikach w
miejsce koncentracji na mechanizmach i procesach?

e Zawarte w niektorych koncepcjach listy czynnikdw ryzyka i czynnikow
protekcji, nie sg szkodliwe same w sobie, w pewnym sensie mogg by¢
nawet bardzo pomocne, gdyz podpowiadajg wtasnie pewne kierunki
diagnozy sytuacji problemowej. Nadmiar po stronie czynnikow ryzyka
a niedobor po stronie czynnikow chronigcych to powazny problem
wychowaweczy, ktorym trzeba sie zajg¢ w ramach profilaktyki.

* Problem jednak w tym, ze to nie owe czynniki dziatajg w cztowieku,
lecz sam cztowiek jako podmiot wtasnego dziatania. Oznacza to, ze
kluczowe w oddziatywaniu profilaktycznym jest oddziatywanie na
mechanizmy regulacji zachowania i samoregulacji w kontekscie
procesow uczenia sie i rozwoju, a w przypadku nieefektywnosci tych
mechanizmow ich kompensowanie.



Jakich teorii oczekujemy?

Od nowoczesnych teorii mozna oczekiwac, ze bedg one — integracyjne
(odwotujgce sie do réznych paradygmatow i réznych dyscyplin nauki,
eksponujace wieloprzyczynowos¢ — uwzgledniajgce role czynnikow
biologicznych, intrapsychicznych, relacyjnych i socjokulturowych),
sekwencyjne (ujmujace zaleznosci w Sciezki przyczynowe —
uwzgledniajgce zjawisko mediacji czyli zmienne posredniczace),
interakcyjne (uwzgledniajgce czynniki sprawcze oraz moderatory ich
wptywu, czyli biorgce pod uwage czynniki ryzyka i czynniki chronigce w
tym meta-zasoby adaptacji), rozwojowe (biorgce pod uwage specyfike
roznych etapow cyklu zycia, wyjasniajgce przyczynowo rozne trajektorie
rozwoju, okreslajgce stadia rozwojowe problemow i zaburzen) i
systemowe (uwzgledniajgce zwrotne powigzania pomiedzy istotnymi
czynnikami jako zrodta stabilnosci probleméw w zachowaniu).



Czym dysponujemy?

Ta czesS¢ prezentacji omawia wybrane koncepcje, ktore zadowalajaco
spetniajg przynajmniej czes¢ powyzszych kryteriow (nie dysponujemy
bowiem teoriami, ktore zadowalajgco spetniatyby wszystkie).

Kryteria raz jeszcze!

Integracyjnosé¢ — Sekwencyjnosé (hierarchiczno$¢) — Interakcyjnosé — Rozwojowosé
(procesualnosé) — Systemowosé



Integracyjne koncepcje oparte na konstrukcie ryzyka

* Teoria Potrojnego Wptywu (Petraitis, Flay i Miller, 1995)

* Integracyjno-interakcyjna Teoria Przestepstwa (Walters, 2002)
* Integracyjna teoria przestepstwa Robinsona (2004)

* Integracyjna teoria Agnew (2001)



Teoria Potrojnego Wptywu (Petraitis i wsp.)

* Porzagdkuje w spojny system rozne mechanizmy odpowiedzialne za
podejmowanie  zachowan  problemowych (a  Scislej za
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi).

e Autorzy wskazujg trzy poziomy wptywu (czynniki proksymalne,
dystalne i odlegte) oraz trzy sfery wptywu.

* Przyjmujg, ze kluczowe dla podjecia aktywnosci sg mechanizmy
afektywno-poznawcze wyznaczajgce motywacje do aktywnosci.

 Autorzy wskazujg trzy proksymalne wyznaczniki zachowania
odwotujgc sie do teorii planowego zachowania Ajzena.



* S3 nimi:

e postawa wobec zachowania sie w okreslony sposob,
* norma subiektywna dotyczaca tego zachowania oraz
 kontrola behawioralna

* Postawa oznacza bilans oczekiwanych korzysci i strat z tytutu podjecia
zachowania wazonych ich subiektywnym znaczeniem dla jednostki.

* Norma subiektywna oznacza postrzeganie oczekiwan osob znaczacych
co do aktywnosci jednostki, wazonych jej motywacjg do spetnienia
tych oczekiwan (ich moca nagradzania i karania).

 Kontrola behawioralna to przekonanie o prawdopodobienstwie

powodzenia okresSlonych zachowan, wynikajagce z oceny ich
obiektywnej wykonalnosci oraz osobistych kompetencji sprawczych.



 Postawa, norma subiektywna, kontrola behawioralna nie generuja
zachowania bezposrednio, lecz za posrednictwem wytworzonej na ich
podstawie intencji behawioralnej (zamiaru)

e Teoria zaktada, ze postawa, norma subiektywna i kontrola behawioralna
majg odmienne uwarunkowania w postaci czynnikdow dystalnych i
odlegtych. Istniejg wiec trzy strumienie wptywow, wytwarzajacych intencje
a za jej posrednictwem zachowanie.

e Postawy majg zrodta w czynnikach socjokulturowych oraz w kontakcie z
instytucjami transmitujgcymi wzorce preferowane w kulturze.

 Normy subiektywne majg zrodta w bezposrednich relacjach z ludzmi i
grupami pierwotnymi.

* Kontrola behawioralna ma zrodta w osobowosci oraz konstytuujgcych j3
czynnikach biologicznych.

* Wszystkie te czynniki podlegajg jednak uczeniu sie w toku uprzedniej
aktywnosci podobnego rodzaju.



Istniejgce teorie zachowan ryzykownych mozna wpisa¢ w podany wyzej system.
Autorzy TTI teorie poklasyfikowali na pie¢ ogdlnych kategorii:

(1). Teorie afektywno-poznawcze (Theory of Planned Behavior i Theory of
Reasone)d Action Ajzena, Health Belief Model Beckera, Protecion Motivation Theory
Rogersa),

(2). Teorie spotecznego uczenia opisujg nabywanie czynnikow afekt%/wno
pozr:jawc)zych Social Learning Theory Akersa, Social Cognitive/Learning Theory
Bandury).

(3). Teorie wiezi i kontroli spotecznej opisujg powody dla ktérych mechanizmy
spofecznego uczenia sie zostajg ukierunkowane pozytywnie lub negatywnie ze
spotecznej perspektywy (Social Control Theory Elliotta, Social Development Model
Hawkinsa i Weisa). Teoria rozwoju spotecznego jest w tym wzgledzie szczegodlnie
wazna poniewaz pokazuje, ze jednostka spotyka sie z wzorcami pozytywnymi i
negatywnymi a to ktore z nich uzyskajg wptyw na zachowanie ma zrodto nie tylko w
osobistych preferencja jednostki ale rowniez w dostepnosci grup odniesienia, ktora
czesciowo wynika z posiadania przez jednostke kompetencji czynigcych Lq
atrakcyjng dla tych grup. Sita wptywu grup odniesienia na zachowanie jednostki
zalezy od mocy nagradzania jednostki przez prospoteczne i dewiacyjne otoczenie.



(4) Teorie akcentujgce wptyw cech indywidualnych i standw psychicznych na
podejmowanie aktywnosci ryzykownej (Social Ecology Model Kumpfer i Turnera,
Self Derogation Theory Kaplana, Multistage Social Learning Model Simonsa i wsp.,
Family Interaction Theory Brook | wsp.). Autorzy TTI podkreslajg, ze charakterystyki
psychologiczne sg mato predyktywne

(5) W ostatniej grupie teorii autorzy wymieniajg teorie integrujgce rézne obszary i
rézne poziomy wptywu (Problem Behavior Theory Jessora, Peer Cluster Theory
Oettinga i Beauvaisa, Model of Vulnerability Shera, Domain Model Huby i Bentlera).

* Teoria Huby opisana jako najbardziej ztozony model nie jest w zasadzie teorig,
lecz E’fownle wyliczanka pogrupowanych czynnikow etiologicznych. W tym
kontekscie nie powinno dziwi¢, ze koncepcja ta nie przetrwata proby czasu, i
obecnie nie wystepuje w dyskur5|e naukowym.

* Teoria Jessorow pod tym wzgledem jest podobna, jednak zawiera odniesienia nie
tylko do kategorii ryzyka, lecz réwniez do kategoru protekcji. W syntet (YCZHEJ
postaci wyszczegolnia czynnlkl ktore nie tylko bezposrednio ukuja
prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych, lecz czynig to rowniez poprzez
otamowanie czynnlkow ryzyka. To wiasnie oraz wyrazne odniesienia rozwojowe
czyni koncepdjﬁ ciggle uzyteczng dla programowania prewencji. Bedzie ona
omowiona w dalszej czesci prezentacji.



* Model Shera opisuje w zasadzie fenomen zwigkszonej podatnosci dzieci alkoholikow na
uzaleznienie od alkoholu. Znajduja sie w nim przede wszystkim biologiczne (genetyczne)
odniesienia. Wskazuje on tez spoteczne i psychologiczne mediatory pomigdzy dziataniem
czynnikdw genetycznych a uzywaniem substancji.

* Teoria Oetinga i wsp. koncentruje si¢ na kluczowej roli doswiadczen w grupach
skupiajacych najblizszych przyjaciot w genezie eksperymentowania z substanCJaml
Twierdzg, ze wptyw tych skuilen (clusters) na zachowanie jest silny i prawie zawsze
bezposredni. Najwazniejszg kwestig teoretyczng Lest wskazanie zmiennych, ktore
determinujg wigzanie sig¢ ze skupieniami, w ktérych normg jest uzywanie substanciji.
Autorzy piszag o czynnikach strukturalnych charakter stykach psychologicznych,
postawach i oczekiwaniach oraz powigzaniach soqallzacyjnyc poza skupieniami.

Autorzy TTI uwazajg, ze powyzsze koncepcje w nlewystarczaiacy sposob porzadkujg zrédta
eksperymentowania z narkotykami mimo uwzglednienia wielu roznych czynnikow, kazdej z
tych teorii czegos waznego brakuje, zbyt mato uwagi teorie te poswiecajg sekwencyjnosu
wptywow prowadzgcych do eksperymentowania z substancjami.

Dlatego uwazajg, ze ich wtasny model, ktéry wchtania i porzadkuje horyzontalnie i
wertykalnie czynniki etiologiczne zawarte w innych teoriach ma nad tymi teoriami
przewage.

Mimo zalet (integracyjnosc¢ i sekwencyjnos¢) TTI ma jednak szereg mankamentow. Teoria
TTlI ma jednak szereg mankamentow.



Komentarz do teorii potrojnego wptywu

* Teoria TTI ma szereg mankamentow.

* Niewystarczajgco wyeksponowane sg mechanizmy biologiczne w etiologii
zachowan ryzykownych.

e Zbyt powierzchownie potraktowane zostaty mechanizmy psychologiczne —
procesy regulacji zachowania i samoregulacji.

* Niedopracowana warstwa przyczynowa kontroli behawioralne;.

e TPB nie uwzglednia oportunistycznej aktywnosci nieplanowanej (ten aspekt
okresla teoria prototyp-sktonnosci).

* Niejasny w Swietle teorii jest status czynnikow protekcyjnych. Teoria pomija
aspekt pozytywnego rozwoju i resilience, ktore to zjawiska byty juz opisane
w literaturze przedmiotu w chwili tworzenia TTI.



Niewystarczajgco wyeksponowane sg mechanizmy biologiczne w etiologii
zachowan ryzykownych.

Niedopracowana warstwa przyczynowa kontroli behawioralne;.

TPB nie uwzglednia oportunistycznej aktywnosci nieplanowanej (ten aspekt
okresla  teoria  prototyp-sktonnosci), kazagc nam  wierzy¢, ze
eksperymentowanie z narkotykami to aktywnosc¢ przemyslana.

Niejasny w Swietle teorii jest status czynnikéw protekcyjnych. Teoria pomija
aspekt pozytywnego rozwoju i resilience, ktore to zjawiska byty juz opisane
w literaturze przedmiotu w chwili tworzenia TTI.

Autorzy twierdza, ze ich model jest interakcyjny, lecz nie wskazujg ktore
czynniki z ktérych strumieni wchodzg w interakcje.

Model stabo eksponuje relacje zwrotne miedzy czynnikami etiologicznymi,
co i zbyt powierzchownie potraktowane zostaty w nim mechanizmy
psychologiczne — procesy regulacji zachowania i samoregulacji, co
powoduje ze trudno uznac jego systemowosc.



Teoria Waltersa

 Koncepcja integruje socjologiczne paradygmaty kryminologii z
odpowiadajgcymi im ujeciami psychologicznymi i z wszystkich tych ujec
tworzy model przyczynowy wyjasniajgcy aktywnosc dewiacyjng.

e Zawiera watek rozwojowy dewiacji poniewaz czes¢ sktadnikow modelu
wyjasnia gtownie inicjacje aktywnosci dewiacyjnej a czes¢ wyjasnia
kontynuacje tej aktywnosci w cyklu zycia.

* Punktem odniesienia sg socjologiczne paradygmaty dewiacji (transmisja
spoteczna, kontrola spoteczna, anomia-napiecie wyjasniajace inicjacje oraz
naznaczanie spoteczne i neutralizacja wyjasniajgce kontynuacje.

e Psychologiczna warstwa teorii dotyczy tworzenia sie systemu przekonan
przestepczych jako najwazniejszego wyznacznika dewiacyjnego stylu zycia.



Gtowne zatozenia teorii Waltersa

Inicjacja aktywnosci dewiacyjnej zalezy od trzech grup czynnikéw

(1) nacisku niezaspokojonych potrzeb/niespetnionych oczekiwan
wynikajgcych z ulokowania w  strukturze spotecznej oraz
nieadekwatnosci oczekiwan w stosunku do obiektywnych mozliwosci
ich spetnienia w relacji z otoczeniem (pierwszy watek odnosi¢ mozna
do teorii anomii Mertona, konstrukt innowacji akceptacja celow
(wartosci) przy odrzuceniu akceptowanych spotecznie srodkéw
(normy); drugi watek rozwiniety jest w teorii napiecia Agnew.

(2) transmisji spotfecznych wzorcow dewiacji (teoria zréznicowanych
powigzan Sutherlanda oraz teoria spotecznego uczenia Bandury).

(3) deficytu mechanizmow kontroli spotecznej czyli wiezi ze
spoteczenstwem (teoria kontroli spotecznej Hirschi’ego, model rozwoju
spotecznego Hawkinsa)



Kontynuacja aktywnosci dewiacyjnej wynika z mechanizmoéw
stabilizacji systemu przekonan przestepczych

Ten aspekt wyjasniaja

(4) mechanizmy naznaczenia spotecznego (we wspotczesnych teoriach
kryminologicznych pisze sie o dewiacyjnej tozsamosci - koncepcja
Konopczynskiego). Warto doda¢, ze teoria Recklessa opisuje stan
przeciwny naznaczeniu i jego znaczenie w regulacji — postrzeganie
siebie jako dobrego cztowieka chroni przed dewiacj3.

(5) mechanizmy neutralizacji poczucia winy (idea zostata wskazana w
teorii zroznicowanych powigzan Sutherlanda ale rozwiniecie znalazta w
teorii dryfu ku przestepczosci Sykesa i Matzy)



Teoria Waltersa wskazuje granice dla profilaktyki zachowan problemowych.
Granice te wyznacza nieobecnos¢ stabilnego systemu przekonan
przestepczych. Spdjny system przekonan przestepczych (ustabilizowany
mechanizmami neutralizacji i naznaczania) wyklucza mozliwos¢ powodzenia
prewencji.

Konieczna jest wowczas resocjalizacja, ktorej zasadniczym celem jest
wykreowanie nowej ex-dewiacyjnej tozsamoSci oraz wytworzenie
pozytywnych identyfikacji spotecznych oraz podatnosci jednostki na
mechanizmy kontroli.

Autor teorii przedstawia dwa schematy powigzan pomiedzy gtéwnymi
konstruktami teorii. Liczba konstruktow oraz ksztatt powigzan miedzy nimi w
obu schematach jest identyczny, co wynika z tego, ze autor dostrzega
korespondencje miedzy socjologicznymi a psychologicznymi ujeciami zrodet
dewiacji. Jest to interesujgcy sposob integrowania roznych obszarow wiedzy
o cztowieku.



Socjologiczne konstrukty przyczyn dewiacji
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Psychologiczne konstrukty przyczyn dewiacji

OCZEKIWANE

KONSEKWENCJE L+ STYL MYSLENIA
A A /:7
- | i’
E / \ %
;:% % Konstruowanie |\e” /' ™ Obrona systemu
4 M «——— systemuprze- [-¥¢-------- ekonan
8”" konan N e P
O '\ / s
\'“s*
v A
OCZEKIWANA

—» AUTOATRYBUCJE

SKUTECZNOSC




/ teorii Waltersa wynikajg kierunki diagnozy ryzyka przeksztatcenia sie
zachowan problemowych normatywnych w adolescencji w zachowania
antyspoteczne (przestepcze)

Ryzyko antyspotecznosci wzrasta, gdy

(1) wystepuje chroniczny stan niezaspokojenia potrzeb wynikajacy z
obiektywnych warunkow lub wyolbrzymionych oczekiwan

(2) w otoczeniu jednostki wystepujg negatywne wzorce osobowe (ukazujgce
cele i sposoby dziatania dewiacyjnego) a zachowania zgodne ze wzorcami sg
nagradzane a zachowania niezgodne ignorowane lub karane.

3) ostabione s3 wiezi z ludimi i instytucjami reprezentujgcymi
konformistyczne sity socjalizujgce (niedewiacyjni rodzice i rowiesnice, szkota)

(4) jednostka podlega mechanizmom naznaczania spotecznego

(5) jednostka w grupie rowiesniczej znajduje uzasadnienia dla aktywnosci
antyspotecznej oraz unikania aktywnosci prospoteczne;.



Komentarz do teorii Waltersa

Teoria Waltersa spetnia warunek integracyjnosci, sekwencyjnosci,
systemowosci, czesciowo warunek rozwojowosci.

Niezbyt jasny jest jednak aspekt interakcyjnosci, mimo umieszczenia go
w nazwie. Autor rozumie bowiem interakcyjnos¢ jako wystepowanie
relacji zwrotnych miedzy zmiennymi modelu (jest to wyrazne
nawigzanie do teorii Thornberry’ego) a nie jako oddziatywanie
moderacyjne w strukturze istotnych zmiennych.

W schematach relacji miedzy konstruktami teorii nie miesci sie aspekt
resiliencji i czynnikow protekcyjnych.



Teoria Zintegrowanych Systemow Robinsona

Na najbardziej podstawowym poziomie zachowanie jest regulowane w materiale
Eenetycznym ktéry decyduje o budowie i funkcji komérek nerwowych (poziom
omorkowy)

Te tworzg moézg dziatajacy jako system (poziom narzgdowy).

Mozg reguluje czynnosci ciata w sprzezeniach zwrotnych z innymi narzagdami, co
objawia SI? w zachowaniem adaptacyjnym i funkcjonowaniem umystu (p02|om
organizmu

Regulacja zachowania nie sprowadza si¢ do emanacji natury, lecz zachodzi w
scistym zwigzku z udziatem cztowieka w relacjach interpersonalnych (poziom
grupy), w jego relacjach w ramach spotecznosci lokalnej (poziom wspdlnoty) i
uczestnictwem w kulturze (poziom spoteczenstwa).

Rozne teorie dewiacji stworzone przez nauke koncentrowaty sie zwykle na
pojedynczych poziomach. Y(mczasem te poziomy znajdugzl si¢ w okreslonych
relacjach wzajemnych — w jakims sensie korelujg miedzy sobg (co moze oznaczaé
reIaCJe przyczynowo -skutkowe albo tzw. korelacje pozorne) oraz modyfikujg swe
wpft wa (co okresla sie jako interakcje zmiennych, bedaLce odrebnymi — w
stosunk)u do samodzielnego wptywu zmiennych — predyktorami okreslonych
Zjawis



* Na poziomie komorkowym najwazniejsze czynniki to polimorfizmy genow, ktore
wyznaczajg w pierwszej kolejnosci zmienne dziatajgce na poziomie narzgdowym.

* Lepsza bytaby nazwa — biochemicznym, jako ze autor koncentruje sie przede
wszystkim na neuroprzekaznikach (dopamina serotonina i noradrenalina),
hormonach i enzymach (MAO-A, testosteron, kortyzol) dziatajgcych na moézg i
decydujacych o przekazywaniu impulsow w synapsach szlakow nerwowych
miedzy roznymi rejonami moézgu. Na tym samym poziomie autor ulokowat inn
przyczyne antysocjalnosci nazywajac jg dysfunkcjg mozgu. Jest to bardzo szerokie
pojecie uwzgledniajgce zarowno deficyty strukturalne jak i zaburzone
neuroprzekaznictwo w okreslonych obszarach mozgu. Zrédtem dysfunkcji mozgu
moze byC zarowno nekroza wywotana urazami lub zatruciem, jak i czynniki
genetyczne, zmiany hormonalne wynikajgce ze stresu i w interakcji z cechami
genotypowymi. Najwazniejsze czynniki sprawcze dysfunkcji mozgu to uzywanie
s?bstancji w okresie cigzy, ekspozycja na toksyczne czynniki Srodowiskowe, urazy
gtowy.

* Typowe skutki wskazanych wyzej dysfunkcji to zaburzenia uwagi i samokontroli
(ADHD), obnizony poziom inteligencji i generalnie zdolnosci poznawczych, rozwoj
zaburzen w sferze osobowosci. Czynniki te opisujg juz kolejny poziom wyjasnien
antysocjalnosci — poziom organizmu jako samoregulujgcego sie systemu.



* Na poziom organizmu sktadajg sie (1) cechy osobowosci powigzane z
antysocjalnoscig (impulsywnosé, negatywna emocjonalnosé, brak empatii, deficyt
samokontroli); (2) obnizona wrazliwosci autonomicznego uktadu nerwowego, (3
obnizony poziom inteligencji (zwtaszcza w testach werbalnych) oraz funkgc;ji
poznawczych i wykonawczych; (4) obecnosci objawdéw zaburzen psychicznych lub
zaburzen osobowosci.

* Powyzsze cechy moga miec zarowno zrodta tkwigce w jednostce jak i w kontakcie
z otoczeniem — w relacjach z osobami znaczgcymi, sposobie odzywiania i
przyjmowaniu substancji. Sg wiec powigzane z czynnikami oddziatujgcymi na
poziomie grupy spotecznej — rodziny i grupy rowiesniczej. Na tym poziomie lokujg
sie wyjasnienia dewiacji proponowane przez teorie spotecznego uczenia sie i
teorie kontroli spoteczne,;.

e Autor twierdzi, ze antysocjalnos¢ wynika z mechanizmu zréznicowanych
powigzan, zroznicowanych wzmocnien oraz imitacji, wobec braku relacji
przywigzania w rodzinie i pozytywnym srodowisku rowiesniczym, braku
zaangazowania w realizacje spotecznie pozadanych celow, braku zaabsorbowania
pozytywng aktywnoscig oraz niezinternalizowania norm spotecznych. Wszystko to
skutkuje nierozwinieciem samokontroli.

* W wieku dorostym znaczgcym czynnikiem kontroli spotecznej moze stac sie
matzenstwo oraz zatrudnienie. Powyzsze czynniki znajdujg sie w relacji do
zmiennych lokowanych przez Robinsona na poziomie wspadlnoty, rozumianej jako
spotecznosc lokalna.



e Autor wyodrebnia tu trzy grupy czynnikow. Pierwszg nazywa dezorganizacjqg
spotecznqg, odwotujac sie do tzw. szkoty chicagowskiej i koncepql Znamecklego
Czynnlkl z tej grupy to ubdstwo i niski status socjoekonomiczny, migracje i zmiany
miejsca pobytu, rasowa heterogenicznos¢, rozbicie rodziny, samotne
rodzicielstwo, gestosc¢ zaludnienia, w przeciwienstwie do silnej wiezi sgsiedzkiej,
przyjacielskiej sieci wsparcia, wzmozonego nadzoru nad grupami nieformalnymi,
uczestnictwa z organizacjach dziatajacych na rzecz spotecznosci. Drugg grupe
stanowig zmienne zawarte w teorii rutynowej aktywnosci czyli jednoczesna
obecnos¢ w tym samym miejscu silnie motywowanych sprawcow, rzucajacych sie
w oczy potencjalnych ofiar, pozbawionych zaplecza spotecznego i nieumiejgcych
sie samodzielnie obroni¢. Funkcjonowanie w takich warunkach wytwarza i
wzmachia antysocjalny styl dziatania sprawcow. Trzecig grupe stanowig
oddziatywania spoteczne wobec dewiantow, ktore majg na celu zniechecenie ich i
odstraszenie (deterrence), lecz ktdére poza swojg zasadnicza funkcjg ujawniajg
niekorzystne dziatania uboczne w postaci naznaczania spotfecznego.

W podanym zestawie zmiennych, ktore zdaniem Robinsona trzeba uwzglednic w
etiologii dewiacji, znajduje sie oddziatywanie czynnikdw makrospotecznych
(poziom spoteczenstwa), ktore bezposrednio lub posrednio wywierajg wptyw na
zmienne z pozostatych poziomoéw



Schemat powigzan miedzy konstruktami teorii Robinsona
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Integracyjna Teoria Przestepstwa Agnew

e Autor ten skonstruowat wtasciwie dwie teorie. Druga czesciowo
nawigzuje do wczesniejszej. Ta zas budowana byta wokoét konstruktu
stanu napiecia (strain) jako gtéwnego czynnika sprawczego dewiacji.
Nowsza koncepcja uwzglednia znacznie szersze spektrum
mechanizmow etiologicznych.

 Poza napieciem Agnhew wskazuje teraz trzy inne determinanty
motywacji do przestepstwa, ktore wywodzg sie z paradygmatu
transmisji spotecznej (wzorce zachowan, wzmocnienia tych zachowan
oraz przestepcze w swej tresci przekonania), ktérym przeciwstawit
kilka mechanizméw, akcentowanych przez teorie kontroli spoteczne;
oraz teorie samokontroli.



Przeste;pstwo#est bardziej Frawdop_od,obne, kiedy powsciggi sg stabe a motywacje do przestgpstwa sg silne
(oznacza to wifgczenie w pole rozwazan mechanizmodw kontroli spotecznej i samokontroli).

Liczne cechy jednostki i jej srodowiska majg bezposredni zwigzek z sitg powsSciggu i motywacji do
przestepstwa. Miedzy tymi cechami i wtasciwosSciami istniejg powigzania, ktére pozwalajg wyroznié kilka
skupien (clusters) zorganizowanych w sfery zycia (life domains). Aktywnos$¢ zyciowa toczy sie w umysle
cztfowieka (self — kluczowe dla zachowan przestepczych 53: sktonnos¢ do irytacji i deficyt samokontroli),
rodzinie (zte praktyki wychowawcze, stan cywilny i wigz z rodzing), szkota (negatywne doswiadczenia szkolne,
deficyty wyksztatcenia), réwiesnicy (dewiacja w srodowisku réwiesniczym), praca (bezrobocie, zta praca).

Poszczeﬁélne sfery zycia wptywajg na siebie wzajemnie, lecz niektdre powigzania sg istotnie silniejsze od
pozostatych.

Przestepstwo moze zmienia¢ stan poszczegdlnych sfer 2zycia cztowieka w sposéb zwiekszajgcy
prawdopodobienstwo kolejnych przestepstw. Jednak istnieje rowniez bezposredni zwigzek przestepstw
uprzednich z kolejnymi przestepstwami. Taki efekt jest bardziej prawdopodobny, gdy jednostka obcigzona
jest juz cechami indywidualnymi lub/i wtasciwosciami srodowiska sprzyjajacymi dewiacji.

Poszczegodlne sfery zycia wchodzg miedzy sobg w interakcje. Wptyw kazdej ze sfer na przestepstwo zalezy od
wtasciwosci pozostatych sfer (np. wptyw srodowiska rodzinnego na dewiacje zalezy od poziomu samokontroli
lub sktonnosci do irytacji).

Poszczegdlne sfery zycia wywierajg na pozostate sfery oraz na przestepczosc wp’fzw przede wszystkim
aktualny (contemporaneuos). Jednak wystepuje réwniez odroczony (delayed) wptyw aktualnej aktywnosci w
danej sferze na jej przyszty ksztatt i przyszte zachowanie jednostki.

Sfery zycia wykazujg nieliniowy wptyw na zachowanie przestepcze, poniewaz w a/,klu zycia zmienia sie
znaczenie kazdej z nich (np. w zwigzku z przebiegiem rozwoju) oraz z réznych powoddw moze zmieniac sie
sytuacja w kazdej ze sfer.

Wiele czynnikdw biologicznych oraz spotecznych moze modyfikowaé stan i dziata-nie kazdej ze sfer zycia oraz
ich wptyw na zachowania przestepcze.



Komentarz do teorii Agnew

Agnew przyjmuje, ze istnieje zwrotne oddziatywanie zachowan
dewiacyjnych na ich determinanty oraz wptyw uprzednich zachowan
dewiacyjnych na przejawianie ich w przysztosci. Dostrzega zatem,
podobnie jak Walters, znaczenie procesow stabilizowania sie dewiac;ji.
Jednak ten watek w omawianej teorii jest niedopracowany. Mozna
domyslac sie, ze proces stabilizacji/utrwalania polega na wzmacnianiu
motywacji do aktywnosci dewiacyjnej przy jednoczesnym redukowaniu
powsciggu. Autor nie podejmuje jednak watku ksztattowania sie
systemu przekonan przestepczych.

Teoria spetnia warunek integracyjnosci, interakcyjnosci, systemowosci,
stabiej spetnia kryterium sekwencyjnosci i rozwojowosci.



Integracyjne koncepcje skoncentrowane na
mechanizmach protekc;ji

 Teoria Zachowan Problemowych/Ryzykownych Jessora
* Model Rozwoju Spotecznego Hawkinsa i Weisa
e Teoria Zasobow Rozwojowych Bensona



Teoria zachowan problemowych/ryzykownych

Ze wzgledu na jej ogromnga popularnosé zostanie opisana dos¢ lapidarnie.

Tworca teorii R. Jessor na stronie internetowej jej poswigconej wskazuje na teorig
spofecznego uczenia sig¢ Rottera, teori¢ anomii Mertona i teorig¢ pola Lewina jako zrodto
inspiracji, jednak odniesien do mnych teoretycznych znajdziemy w niej znacznie wiecej (nie
beda tu omaW|ane)

W teorii wyodrebniono pewne grupy zmiennych, wsrod ktorych najczesciej poszukujemy
zrodet zachowan problemowych.

Wystepuje pig¢ odrgbnych ale powigzanych podsystemow: (1) struktura socjo-
demograficzna, (2) system osobowosci (motywacje i wartosci, przekonania osobiste,
kontrola osoblsta) (3) socjalizacja (rodzina — ideologia i klimat, wp’fyw rowiesniczy i wp’fyw
mediow), (4) system postrzeganego srodowiska (wsparue wzorce zachowan | postaw,
kontrola sprawowana przez rodzicow i rOW|esn|kow) (5) system behawioralny (zachowania
problemowe i zachowania konwencjonalne). Zmienne wchodzgce w skfad poszczegdlnych
systemow tworzg sie¢ wzajemnych powigzan.

Trzy podsystemy sg szczegllnie silnie powigzane wzajemnie — osobowos¢, system
postrzeganego Srodowiska i zachowania jednostki. Dwa pozostate sktadniki modelu — cechy
SOCL odemograficzne oraz czynniki socjalizujgce, cho¢ w jakis sposéb fgczg sig z
zachowaniem, to jednak oddziatuja na nie g’rownle posrednio, ksztafttujgc osobowoscC i
system percepcji Srodowiska.



e W drugiej warstwie teorii Jessora wyodrebnia sie czynniki ryzyka oraz
czynniki protekcyjne. Autor przyjmuje, ze dopiero taczne ich rozpatrywanie
pozwala skutecznie oznaczyc¢ ryzyko wystgpienia zachowan problemowych.

e Czynniki ryzyka opisywane w tej koncepcji dzieli na trzy kategorie (wzorce
negatywne, okazje, podatnosc¢). Podobnie wyodrebnione zostaty trzy
gtdowne kategorie protekcyjne (wzorce pozytywne, kontrola, wsparcie).

* Czynniki protekcyjne oddziatujg na dwa sposoby. Ich deficyt moze sam z
siebie zwiekszac ryzyko wystgpienia problemoéw a ich obecnosé promowac
dobrostan. Poza tym czynniki protekcyjne mogg ostabiac site oddziatywania
czynnikéw ryzyka (powiemy tu o wptywie buforujgcym).

» Teoria eksponuje aspekt rozwojowy — uznaje zachowania problemowe jako
przejaw transgresji zwigzany z dojrzewaniem



Schemat ryzyka i protekcji w teorii Jessora
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Komentarz do teorii Jessora

Sita teorii tkwi w uwzglednieniu sfery ryzyka i sfery protekcji oraz jej wzglednej
prostocie.

Koncepcja wskazuje kluczowe czynniki istotne dla wystepowania zachowan
ryzykownych.

Lokalizuje te czynniki zarowno w jednostce jak i w otoczeniu spotecznym i
relacjach spotecznych.

Mankamentem teorii jest pewna jej powierzchownos¢ w ujmowaniu protekgji
Znajdujemy tu czynniki protekcyjne (czy moze raczej pewne sfery protekcji), ktore
mozna potraktowac jako w znacznej mierze pozapodmiotowe. Kontrola, wsparcie
i wzorce osobowe to zjawiska w znacznym stopniu ulokowane poza jednostka, by¢
moze nawet jej obce lub wrecz traktowane z wrogoscig (np. kontrola).

Oznacza to, ze wplyw tych czynnikow na funkcjonowanie podmiotu moze
podle%(a,c regulacji za pomocg innych zmiennych. Skutecznosc dziatania tych
czynnikdow ochronnych ma swoje odrebne uwarunkowania.

Mozna te czynniki protekcyjne potraktowac jako jedynie (potencjalne) zasoby,
ktore jednostka (by¢ moze) zdolna jest wykorzystaC ale moze tez je odrzucic,
zignorowac, zmarnowac a nawet wykorzystac ze szkodg dla siebie.

Teoria spetnia warunek integracyjnosci, interakcyjnosci, rozwojowosci,
systemowosci, w mniejszym stopniu spetnia kryterium sekwencyjnosci.



Model Rozwoju Spotecznego Hawkinsa i Weisa

* Koncepcja wyraznie nawigzuje do teorii kontroli spotecznej

* Rozwija jednak idee kontroli o watek spotecznego uczenia sie i kompetencji
spotecznej.

* W mysl tego ujecia kazdy cztowiek styka sie z przejawami konformizmu i dewiac;ji
W swoim otoczeniu spotecznym.

» Fakt powyzszy ma szczegdlne znaczenie w dziecinstwie i adolescencji, poniewaz w
tym czasie jednostka uczy sie spotecznego funkcjonowania i tworzy wiezi
spoteczne. Proces ten jest roztozony w czasie i sktada sie nan kilka elementow.

« W koncepcji tej gtownym czynnikiem sprawczym dewiacji jest eksponowanie
dziecka na negatywny wptyw spoteczny, przy braku mozliwosci kontaktu z
rowiesnikami prezentujgcym prospoteczne wzorce aktywnosci

 Kiedy mozliwosci nawigzania satysfakcjonujgcego kontaktu sg wieksze z
rowiesnikami prezentujgcymi dewiacyjne wzorce aktywnosci a profil kompetencji
dziecka predysponuje do takiej dewiacyjnej afiliacji, to konsekwencjg tej sytuac;ji
jest bardziej skuteczne uczenie sie (w wymiarze nabywania postaw i umiejetnosci)
dewiacyjnego stylu zycia, anizeli prospotecznego sposobu funkcjonowania.



* |stniejg zatem dwa ,rywalizujgce” procesy — uczenia sie sktonnosci do
zachowan konformistycznych oraz uczenia sie sktonnosci do zachowan
nonkonformistycznych.

O uksztattowaniu trwatego schematu aktywnosci spotecznej decyduje
wzgledna skutecznos¢ obu procesow uczenia sie, ktora wynika z
nierownowaznosci uzyskiwanych w tych procesach wzmocnien, co z kolei
zalezy od zdolnosci jednostki do uzyskiwania wzmocnien (czyli od
kompetencji spotecznej) oraz od sity i dostepnosci wzmocnien (co z wynika
z mozliwosci kontaktu z odpowiednimi osobami oraz wiezi jednostki z tymi
osobami).

e Sktadnikami procesu opisywanego w teorii sg okazje do kontaktu z dang
grupg odniesienia, zaangazowanie w ten kontakt, nagrody uzyskiwane w
wyniku tego kontaktu zalezne od przejawiania przez jednostke stosownych
kompetencji, wiezi jako wynik nagradzajgcego kontaktu, nabywanie
przekonan jako wynik wiezi i — wreszcie — spdjne z przekonaniami
zachowanie, ktére domyka cykl, eksponujac jednostke na kolejne okazje do
kontaktow.



Schemat Modelu Rozwoju Spofecznego
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* Model rozwoju spotecznego spetnia kryterium integracyjnosci,
sekwencyjnosci, rozwojowosci, w mniejszym stopniu spetnia warunek
interakcyjnosci i systemowosci.

e Skupia sie na wptywie spotecznym, zaniedbuje aspekt biologiczny i
samoregulacyjny.

e Koncepcja dostarcza dos¢ prostych dyrektyw dla profilaktyki: tworzyc
warunki, w ktorych dominowal bedzie spoteczne uczenie sie
niedewiacyjnego sposobu funkcjonowania (wytwarza¢ okazje,
pobudza¢ zainteresowanie nawigzywaniem kontaktu, budowac
kompetencje sprzyjajgce uzyskiwaniu gratyfikacji w tym kontakcie,
pomaga¢ w umacnianiu wiezi i konstruktywnych przekonan oraz
bezposrednio ogranicza¢ dysfunkcjonalne zachowania jednostki i
ostabiacC jej kontakt z dewiacyjnymi rowiesnikami.

* Profilaktyka w tym ujeciu oznacza wytwarzanie motywacji
konkurencyjnych wobec dewiacji/antyspotecznosci.



Teoria zasobow rozwojowych Bensona

Koncepcja eksponuje znaczenie pozytywnych czynnikdw w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy.
Zajmuje sie tylko aspektem pozytywnym.

Zawiera zatozenie o istotnosci dla rozwoju kumulacji rozmaitych czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi.

Eoncepcja prezentuje rozbudowany zestaw takich czynnikow, pogrupowanych w bardziej ogdlne
ategorie.

Zasoby s podzielone najogodlniej na dwie kategorie: zasoby zewnetrzne i zasoby wewnegtrzne
(external assets, internal assets), czyli korzystne atrybuty srodowiska i atrybuty osobowe
sprzyjajgce zdrowiu oraz sukcesom w realizacji zadan zyciowych.

Czytelne sg nawigzania do licznych badan nad resilience, czynnikami protekcyjnymi i prewencja.

Koncepcja przedstawia czynniki, ktérych wzmocnienie (1) zapobiega zachowaniom ryzykownym
mtodziezy (prevention), (2) sprzyja tworzeniu pozytywnych osiggnie¢ i rozkwitowi jednostki
ipogl)tive )outcomes, thriving), (3{ wzmacnia odpornos¢ na zagrozenia i przeciwnosci losu
resiliency).

CzYnniki te powinny wytworzy¢ sie okoto drugiej dekady 2gcia, aby mogty pozytywnie wptywaé na
dalszy rozwdj jednostki. Najwyrazniej chodzi o to, by powstaty jeszcze przed kryzysem
adolescencyjnym oraz by zostaty podtrzymane w tej burzliwej fazie rozwoju. Autorzy modelu
podkreslajg kumulatywny charakter zasobéw rozwojowych.

Im wieksze ,nasycenie” wieloma réznymi zasobami tym mniejsze jest prawdopodobienstwo
wystgpienia zachowan problemowych (ryzykownych), wieksze prawdopodobienstwo pojawienia
sie ]pozytywnych osiggnie¢ rozwojowych oraz wieksza jest zdolnos¢ jednostki do skutecznego
konfrontowania sie z przeciwnosciami losu.



 Pozytywny rozwoj i resiliencja w mysl omawianej koncepcji jest
efektem interakcji zasobow zewnetrznych z zasobami wewnetrznymi,
mozliwosci jakie stwarza srodowisko z mozliwosciami samej jednostki.

e Czynniki sprzyjajace rozwojowi zostaty doktadnie
zoperacjonalizowane. Do tej koncepcji opracowane zostaty metody
pomiaru zasobow korzystnych dla rozwoju (w tym zardwno narzedzia
mocno rozbudowane, jak i krotkie - przesiewowe).



Tresc kategorii zasobow zewnetrznych

 Wsparcie: wsparcie rodzinne (rodzina okazuje dziecku mitos¢ i wsparcie),
dobra komunikacja w rodzinie (dzieci i dorosli efektywnie
porozumiewajq sie, dziecko chetnie spedza czas z rodzicami i zwraca sie
o rade), dobre relacje z dorostymi spoza rodziny (dziecko moze liczy¢ na
wsparcie minimum trzech oséb dorostych poza rodzicami), opieka
sgsiedzka (dziecko moze korzysta¢ z pomocy sasiadow), opiekunczy klimat
szkoty (dziecko moze korzysta¢ z pomocy szkoty, doznaje zachet ze strony
szkoty, traktuje szkote jako przyjazne srodowisko), rodzice Wspierajcl:gcg
szkote (pomagajg aktywnie w uzyskiwaniu sukcesow szkolnych [u
pokonywaniu trudnosci).

« Empowerment: wartos¢ mfodziezy dla spofeczenstwa (dziecko postrzega
otoczenie jako dowartosciowujace); mfodziezowe zasoby (mozliwosé
wykonywania pozytecznych zadan i rol); sfuzenie innym (poswiecanie
Brzynajmniej 1 godziny tygodniowo na dziatanie na rzecz innych);
ezpieczenstwo (dziecko czuje sie bezpiecznie w rodzinie, szkole
i sgsiedztwie).



* Granice i oczekiwania: stawianie granic przez rodzing (rodzice okreslajg
jasne reguty, konsekwencie naruszania zasad i pilnujg przestrzegania);
stawianie zasad przez szkofe (w szkole obowigzujg jasne reguty i pilnuje sig
ich przestrzegania); stawianie granic przez sgsiadow (sgsiedzi zwracajg
uwage na zachowanie dzieci z sgsiedztwa); dorosli ludzie jako wzorce
osobowe (rodzice lub inni dorosli prezentujg pozytywne, odpowiedzialne
zachowania); pozytywny wptyw rowiesnikow (naj ep5| przxjauele dziecka

rezentujg pozytywne, odpowiedzialne zachowanie); wysokie oczekiwania
Frodzme | nauczyciele zachecaja dziecko do dobrej pracy | osiggnied).

* Konstruktywne wykorzystywanie czasu: tworcza aktywnosc (dziecko
przynajmniej 3 godziny tygodniowo poswieca dziataniom artystycznym lub
Innej formie tworczosci); programy dla mtodziezy (dziecko przynajmniej 3
godziny w tygodniu poswigca na uprawianie sportu lub dziafania
organizacyjne); wspodlnota religijna (dziecko przynajmniej 1 godzing
tygodniowo spedza w kosciele lub instytucji re guneJ& spedzanie czasu

w domu Sdmecko spedza noc z przyjacidtmi nie czesciej niz 2 razy
w tygodniu



Tresc kategorii zasobow wewnetrznych

e Zaangazowanie w nauke: motywacja do osiggnie¢ szkolnych (dziecko stara sie
uzyskiwaé dobre wyniki w szkole); motywacja do nauki (dziecko aktywnie
poswieca sie nauce); odrabianie lekcji (dziecko poswieca minimum 1 godzine
codziennie na przygotowanie sie do lekcji); przywigzanie do szkoty (dziecko
troszczy sie o swojg szkote, identyfikuje sie z nig); czytanie dla przyjemnosci
(dziecko poswieca na czytanie minimum 3 godziny tygodniowo).

* Pozytywne wartosci: troska o innych (dziecko wysoko ceni sobie dziatania dla
dobra innych); sprawiedliwosc¢ i rownosc¢ (dziecko przywigzuje duza wage do
promowania rownosci i wspierania biedniejszych); integracja (dziecko postepuje
zgodnie z wtasnymi przekonaniami i wiarg); honor (dziecko méwi prawde, nawet
gdy to nie jest tatwe); odpowiedzialnos¢ (dziecko akceptuje i przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za siebie); powsciggliwos¢ (dziecko uwaza, ze nie powinno
ulega¢ pokusom, podejmowac zachowan niestosownych dla jego wieku).



 Kompetencja spoteczna: planowanie i podejmowanie decyzji (dziecko wie,
jak planowa¢ z wyprzedzeniem i podejmowac rozsadne decyzje);
sprawnosc¢ interpersonalna (dziecko ujawnia empatie, jest wrazliwe na
cudze problemy, umie budowac trwate przyjaznie); kompetencje kulturowe
(dziecko ma wiedze pozwalajgcg dobrze sie czu¢ wsrdéd ludzi z roznych
kultur i Srodowisk i rozumiec ich); umiejetnos¢ odmowy (dziecko skutecznie
przeciwstawia sie naciskom i manipulacji); pokojowe rozwiqgzywanie
konfliktow (dziecko poszukuje nieprzemocowych rozwigzan sytuacji
konfliktowych).

* Pozytywna tozsamosc¢: wpfyw osobisty (dziecko czuje, ze ma kontrole na
biegiem wszystkich waznych spraw); samoocena (dziecko pozytywnie
ocenia siebie); poczucie sensu (dziecko uznaje, ze jego zycie ma sens warty
zaangazowania); wiara w dobrqg przysztosc¢ (optymistyczne przekonania na
temat wiasnej przysztosci).



Gfowne kategorie zasobow rozwojowych

Zasoby
zewnetrzne

Granice i oczekiwania
Pozytkowanie czasu

Wsparcie
Empowerment

Zasoby
wewnetrzne

Pozytywny

rozwoj Zaangazowanie w'n_auke
Pozytywne wartosci
(sukces, ,
e Kompetencja spoteczna
resiliencja,

_ Pozytywna tozsamosc
rozkwit)




Komentarz do teorii zasobow rozwojowych

e Badania dowodzg, ze liczba zasobow ma szczegdlne znaczenie predyktywne
wzgledem osiggnie¢ szkolnych. Uczniowie bardzo dobrzy 8 razy czesciej
wystepujg w grupie mtodziezy dysponujgcej 30 lub wiecej zasobami, anizeli
w grupie mtodziezy dysponujgcej 10 lub mniej zasobami.

* Pozytywny wptyw zasobdw na rozwdj zalezy nie tylko od liczby zasobdw,
lecz rowniez od ich roznorodnosci i ulokowania w réznych sferach zycia, co
zapewnia ich komplementarnosc i zamiennosc.

 Teoria skoncentrowana jest wytgcznie na aspekcie pozytywnym,
zaniedbany jest watek predyspozycji do zaburzen. Pominiety jest aspekt
biologiczny.

 Takie zawezenie nie pozwala jednoznacznie oceni¢ jej interakcyjnosci,
integracyjnosci, sekwencyjnosci, systemowosci ani rozwojowosci.



Koncepcje resilience i pozytywnego rozwoju

* Teoria Dojrzatosci Psychospotecznej Cauffman i Steinberga
 Teoria resiliencji Kumpfer
* Koncepcja pozytywnego rozwoju mtodziezy Lernera

* Integracyjna koncepcja resiliencji-cechy jako fuzji madrosci i
odpornosci Kwiatkowskiego



Resiliencja i pozytywny rozwoj

* O zjawisku resilience méwimy, gdy stwierdzamy niewystepowanie zaburzen
u ludzi predysponowanych do nich wysokim nasileniem czynnikow ryzyka.
Owe predyspozycje s3 buforowane przez pewne zasoby osobiste lub
srodowiskowe oraz czynniki determinujgce zdolnos¢ korzystania z tych
zasobow lub rownowazione przez wptyw czynnikdbw promujgcych
dobrostan.

* Problematyka resilience poczgtkowo wigzana byta przede wszystkim z
szeroko pojmowanym stresem i takie podejscie zdaje sie dominowac¢ w
psychologii. Obecnie jednak powiekszono zakres pojecia resilience,
obejmujac nim nie tylko proces radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi,
stresem czy traumg ale tez odpornos¢ na negatywne wptywy spoteczne.
Resilience jest wiec zjawiskiem interesujagcym nie tylko z perspektywy
psychologicznej ale rowniez z kryminologicznego punktu widzenia.



e Resiliencja w perspektywie indywidualnej polega na (1) utrzymaniu przez cztowieka
dobrego funkcjonowania pomimo obcigzen, ktore zwykle majg zdolnos¢ deformowania
osobowosci i wywotywania zaburzen (istotz% resiliencji jest wiec relatywnie staba, nie
powodujgca deterioracji, reakcja na stres) lub na 2; wzglednie szybkim powrocie do
normy po doznaniu traumy i wynikajacej z niej krotkotrwatej dezorganizacji (istota
resiliencji jest wiec jedynie przejsciowy charakter deterioracji).

« W dtuzszej perspektywie czasowe] oznacza to zdrowie, prawidtowy rozwoj i dobre
przystosowanie na przekdr negatywnym prognozom, wa/nika'acym z obcigzenia jednostki
rozmaitymi czynnikami ryzyka zaburzen. Mozemy doda¢ do powyzszego jeszcze dwie
inne trajektorie: (3) odbudowanie sie z nadwyzka po doznanej traumie (co okresla sie
jako wzrost post-traumatyczny) oraz #4) uzyskanie wzglednej rownowagi po traumie,

jednak z wyraznym obnizeniem jakosci funkcjonowania (przetrwanie z uszczerbkiem).

* Powyzsze cztery sposoby reagowania na przeciwnosci losu sg czyms zgota odmiennym od
kolejnych trajektorii zmian funkcjonowania po doznaniu traumy lub przeciwnosci losu. Te
zmiany mozna okresli¢ jako utrwalenie sie zaburzenia. Po znacznym obnizeniu
funkcjonowania w reakcji na stresujaca;l sytuacje, jednostka bardzo dtugo nie wychodzi ze
stanu deterioracji lub nawet patologia nasila sie z czasem. Jest to schemat
funkcjonowania przeciwny do resiliencji. W literaturze mozna znalez¢ dwie odmiany tej
skrajnie niekorzystnej trajektorii. Pierwsza (chronic) sprowadza sie do szybkiego
pojawieniu sie zaburzenia i utrzymywania sie go na statym wysokim poziomie, zas druga
(delayed) jest reakcjg nastepujacg z pewnym opdznieniem z systematycznym
pogarszaniem sie funkcjonowania jednostki.



 Garmezy wyroznit trzy powigzane ze sobg grupy czynnikéw, ktore sktadajg
sie na ochronny mechanizm adaptacyjny u dzieci narazonych na chroniczny
stres i niekorzystne warunki rozwoju. Byty to: czynniki indywidualne, takie
jak: zréownowazony temperament, poczucie humoru, aktywnosé,
refleksyjnos¢, kompetencje poznawcze, wrazliwos¢ na drugiego cztowieka;
cechy srodowiska rodzinnego, np. wsparcie i odpowiednia opieka chocby ze
strony jednego z rodzicow, ciepte i spojne srodowisko rodzinne; oraz cech
pozarodzinnego srodowiska spofecznego, np. wsparcie ze strony innyc
osOb dorostych, zastepcze rodzicielstwo, oddziatywanie instytucji
wychowawczych i pomocowych (Garmezy 1985, 1993).

* Wielu innych badaczy wymienia rozmaite listy czynnikdw chronigcych lub
promujgcych dobrostan, uznajac te czynniki za kluczowe dla resilienc;ji.

* Dla innych badaczy kluczowe nie sg czynniki, lecz procesy z tymi czynnikami
powigzane.



 Masten oprocz listy czynnikdw protekcyjnych wymienia procesy, ktore
uczestnicza w regulacji aktywnosci cztowieka konfrontujgcego sie z
problemami.

* Proces oznacza tu aktywnos¢ umystu lub tworzenie wzglednie trwatej
relacji miedzy jednostkg a otoczeniem.

* Autorka wymienia szesS¢ kluczowych procesow (1) funkcje wykonawcze, (2)
regulacje emocji, (3) budowanie relacji wychowawczej z osoba dorostg (w
postaci przywigzania i kontroli), (4) budowanie relacji z rowiesnikami, w
ktorej jednostka podlega wptywowi i sama wywiera skuteczny wptyw, (5)
zaangazowanie prospoteczne w kontaktach z ludZzmi i organizacjami, (6)
wspottworzenie okazji do budowania wtasnych sprawnosci regulacyjnych.

* Procesualnosc¢ resiliencji oznacza ponadto jej wymiar rozwojowy. Proces
nabywania odpornosci z jednej strony jest funkcjg proceséw rozwojowych
ale sama resiliencja optymalizuje dalszy przebieg procesu rozwojowego.



Na procesualnosc resiliencji zwraca uwage takze Rutter, ktorego interesuje
sposob dziatania czynnikow chronigcych.

Autor wskazuje na cztery sposoby (czy kierunki) dziatania czynnikow
chronigcych: (1) minimalizowanie wptywu ryzyka (spowodowanie, ze
obcigzenie czynnikami ryzyka nie prowadzi do ztych nastepstw), (2) zmiana
ekspozycji na dziatanie czynnikow ryzyka (spowodowanie, ze pewne
czynniki ryzyka nie obcigzajg jednostki, zmieniajg swe oddziatywanie); (3)
przerwanie niekorzystnego tancucha zdarzen ?powoduja przywrocenie
normalnego funkcjonowania na pewnym etapie rozwoju problemu, w
wyniku czego nie rozwijajg zaburzenia), (4) wzmacnianie samooceny i
poczucia skutecznosci (wzmacnianie motywacji do aktywnego,
samodzielnego, wytrwatego przeciwstawiania sie presji czynnikéw ryzyka%.

Procesualnos¢ resiliencji akcentuja tez badacze zjawiska zwanego
hartowaniem lub zaszczepianiem na stres (inoculation), dla ktorych
resiliencja podlega treningowi. Polega on na wielokrotnym eksponowaniu
jednostki na stres lub trudnosci o nasileniu nie przekraczajgcym granic
wydolnosci organizmu. W efekcie nastepuje przyrost odpornosci.



Ujecia metazasobowe

* Istnieje grupa badaczy, wyrdzniajg pewien rodzaj zasobow, ktorych
znaczenie polega na tym, ze wyznaczajg one mozliwosci jeanStkI W
zakresie  pozyskiwania, efektywneﬁ wykorzystywania, chronienia,
pomnazania zasobow oraz konstruktywnego ukierunkowania w’fasnej
aktywnosci — budowania wtasnego dobrostanu.

* Takie meta-zasobowe kategorie znajdziemy w pracach Antonovsky’ e%o
(poczucie koherencji), Hobfolla (zasoby kluczowe albo zaso
energetyczne), Kobasy (twardosc) Khantziana (troska o siebie)

* Niektorzy badacze postrzegajag metazasoby dako bardziej ztozone systemy
sensownie — z roznych perspektyw — ukierunkowujgce aktywnosc jednostki.
Wskutek czego pozwalajgce cztowiekowi nie tylko bronic sug{ przed
rozmaitymi zagrozeniami zewnetrznymi, lecz réwniez unikac btednych
decyzji i funkcjonowac produktywnie z perspektywy witasnej, innych ludzi i
spofecznosci.



Teoria resiliencji Kumpfer

e Jednym z przyktaddéw takich konstrukcji teoretycznych jest koncepcja
resiliencji K. Kumpfer.

» Autorka zaktada, ze resiliencja powstaje jako odpowiedz jednostki na
obcigzenie srodowiskowymi czynnikami ryzyka wystepujgce w
obecnosci sSrodowiskowych czynnikdw chronigcych, ktorej
funkcjonalnos¢ adaptacyjna wynika z posiadanych przez jednostke
czynnikow resiliencji.

* Czynniki resiliencji dziatajg jako system ztozony z pieciu powigzanych
wzajemnie skftadnikow: zasobow duchowych, kompetenc;ji
poznawczych, kompetencji spotecznych/behawioralnych, stabilnosci
emocjonalnej i fizycznego dobrostanu.



Schemat modelu resiliencji Kumpfer

Srodowiskowe czynniki ryzyka:
Wartosci antyspoleczne
Rodzice naduzywajqcy substancji
Ubéstwo
Dysfunkcjonalnos¢ rodziny
Konfiikty w rodzinie

ZASOBY DUCHOWE
Motywacje
Sens zycia
Wytrwalosé

KOMPETENCJA
POZNAWCZA
Wiedza i uczenie sie
Umiejetnos¢ planowania
Rozwigzywanie probleméw

STABILNOSC
EMOCJONALNA
Kompetencje emocjonalne
Empatia
Poczucie humoru

L

Srodowiskowe czynniki ochronne:
Prospoleczne wartosci w rodzinie
Niski poziom sfresu rodzinnego
Dobre refacje rodzicow z dziecmi
Dobre umiejetnosci rodzicielskie {nadzor, dyscyplina)
Przywigzanie dzieci do rodzicow
Pozytywne wzorce osobowe
Silne zaplecze rodziny
Wysokie oczekiwania
Wychowawcze wsparcie dla rodziny
Doradziwo rodzinne
Okazje do sensownej aktywnosc wspdlnej w rodzinie

KOMPETENCJE
BEHAWIORALNE/
SPOLECZNE
Umiejetnosa zyciowe
Umiegjetnosci komunikacyjne

I

Resiliencja

FIZYCZNY DOBROSTAN
Zdrowie

Sprawnosé fizyczna

by

v



Teoria Pozytywnego Rozwoju Mtodziezy Lernera

* Pozytywny rozwoj polega na generowaniu kilku kluczowych kompetencji u
dzieci i mtodziezy w wyniku procesu skojarzonego oddziatywania zasobow
srodowiskowych i zasobdéw osobistych. Opanowanie tych kompetencji
zwieksza prawdopodobienstwo produktywnego funkcjonowania jednostki
a redukuje prawdopodobienstwo wystepowania zachowan problemowych i
— w odleglejszej przysztosci — powazniejszych zaburzen.

* Potencjat rozwojowy, obejmujac tzw. piec ,,C” — kompetencja

}competence), wiara w siebie (confidence), zwiazki (connection), charakter
character) i troszczenie sie (caring). Mozna je oczywiscie traktowac jak

cechy osobowe. Jednak poszczegdlne ,,C” warto postrzegac raczej jako
wymiary rozwoju czy swego rodzaju tory rozwoju cztowieka, prowadzace
do efektu finalnego, okres anego jako szoste ,,C” wktad (contribution) czyli
to wszystko, co cztowiek jest zdolny wniesS¢ w siebie, wtasne otoczenie
i relacje, czy w kulture. Ow wktad mozna by okresli¢ jako ogdlng

produktywnosé jednostki (Zob. Lerner, Lerner i Benson, 2010).



e Autorzy koncepcji pozytywnego rozwoju tW|erdza)h ze zrodta tego procesu
tkwig w czterech odrebnych, chociaz powigzanych wzajemnie czynnikach:
w samej jednostce, inst tuqach spotecznych, kolektywnej aktywnosci
i dostepie do zasobow éro owiskowych.

* Aby relacja migedzy jednostka a jej kontekstem sprzyjata pozytywnemu
rozwojowl muszg byc¢ spetnione trzy ,duze” warunki (bIE three): (1) trwata
pozytywna relacja miedzy dzieckiem a dorostymi, (2) aktywnosc budujgca
umiejetnosci zyciowe (najlepiej wspodlna z doros’fyml) (3) parthyana
decyzyjna dzieci, w tym petnienie roli przywddczej. S3 to warun tore
musi spetni¢ program wychowaweczy, jesli ma byc efektywny w kreowaniu
pozytywnego rozwoiju.

* Jedng z waznych kompetencji jaka tworzy sig wraz z pozytywnym rozwojem
i wywiera nan wptyw ﬂest zdolnos¢ okreslana jako intencjonalna
samoregulacja, na ktorg sktadajg sie trzy powigzane procesy: Selekcja to
proces wyboru celu dziatania. Optymalizacja to proces dobierania
najbardzie] adekwatnych srodkow prowadz ych do celu. Kompensacja
obejmuje zdolnos¢ konstruktywnej korekty celow w reakcji na
niepowodzenie. Jest to kategoria podobna do myslenla krytycznego



Teoria Dojrzatosci Psychospotecznej

* Cauffman i Steinberg nawigzujg ogodlnie do pojecia rozwoju psychospotecznego u
Eriksona. Jednak w zasadzie zajmujg sie gtdwnie samokontrolg w roznych jej przejawach.
Samokontrola jest traktowana podobnie jak ma to miejsce np. w ogodlnej teorii
przestepstwa Gottfredsona i Hirschi’ego jako synonim dobrego przystosowania. Oznacza
w istocie zdolnos¢ dostosowania sie do wymagan spotecznych oraz zdolnos¢
autoprotekcyjna.

 Autorzy wymieniaja trzy grupy wskaznikdw dojrzatosci psychospotecznej —
odpowiedzialnos¢ (responsibility) — zaufanie do siebie (poczucie kontroli wewnetrzne;j i
zdolnos¢ podejmowania decyzji bez szczegdlnego zdawania sie na innych), tozsamosé
(pozytywna samoocena, Swiadomosc¢ siebie i wtasnych celéw zyciowych), orientacja na
prace (gotowos¢ do ?odejmowania staran), perspektywa (perspective) — orientacja na
przysztosc¢ czyli odlegta perspektywa czasowa dziatan oraz przyjmowanie perspektywy
Innych ludzi YIiczenie sie z ludzmi) i powsciag (temperance) — kontrola nad impulsami i

ttumienie agres;ji.

* Dojrzatos¢ psychospoteczna jest osiggana we wczesnej dorostosci ok. 25 roku zycia a
poprzedza jg okres swoistego rozhamowania w adolescencji. Taki wniosek ptynie z badan
Steinberga nad podejmowaniem ryzyka w obecnosci rowiesnikow interpretowanych w
kontekscie zréznicowanego tempa dojrzewania réznych obszaréw kory mézgu (obszary
odpowiedzialne za tzw. funkcje wykonawcze dojrzewajg najpdzniej).



Resiliencja indywidualna jako fuzja odpornosci i madrosci

 Myslenie o resiliencji jako kategorii meta-zasobowej, czyli zbiorze
powigzanych kompetencji wyznaczajacych zdolnos¢ pozytywnej adaptacji
mozna wyprowadzi¢ z wielu teorii obecnych w literaturze przedmiotu.

* Dyspozycja do efektywnego konfrontowania sie z trudng materig zycia i
radzenia sobie z przeciwnosciami losu jest czyms realnym. Wskazuje na to
wystepowanie wielu spdjnych konstruktow psychologicznych, ktore opisuja
rozne aspekty odpornosci i madrosci cztowieka. Taka dyspozycja
niewatpliwie ma tto biologiczne Jednak przede wszystkim nalezy zwrdcié
uwage na jej aspekt rozwojowy. Jest ona produktem prawidtowego rozwoju
i skutecznego uczenia sie pod wptywem stymulacji ze strony srodowiska
spotecznego oraz aktywnosci wtasnej jednostki.



* Pozagdang aktywnoscig podmiotowa w cyklu zycia jest radzenie sobie z
problemami i obcigzeniami typowymi dla poszczegdlnych faz rozwoju
(zadaniami rozwojowymi) oraz ze specyficznymi i niepowtarzalnymi
trudnosciami uwarunkowanymi sytuacyjnie. Udane (skuteczne)
mierzenie sie z obcigzeniami bywa okreslane jako zaszczepianie
(inoculation) lub utwardzanie (steeling).

* Procesy tego rodzaju prowadzg do wytworzenia dwoch kluczowych
meta-zasobow adaptacyjnych — odpornosci (gdy cztowiek uczy sie
znosi¢ obcigzenia i utrzymywadé aktywnos¢ w obliczu trudnosci) oraz
maqdrosci (gdy cztowiek uczy sie antycypowacd zdarzenia, dostrzegac
ich zrodta i konsekwencje oraz kierowac wtasng aktywnos¢ na cele
konstruktywne z roznych perspektyw).



 Odpornos¢ przejawia sie na rozne sposoby. Mozna jg dostrzec w
tolerowaniu stresu i wysitku, w kontrolowaniu wtasnych emocji, w
odraczaniu gratyfikacji, nieuleganiu pokusom wewnetrznym oraz naciskom
i manipulacjom spotecznym. Wiele z tych przejawéw odpornosci mozna
powigza¢ z nieco zapomnianym w psychologii i pedagogice pojeciem
charakteru. W najszerszym ujeciu odpornos¢ mozna okreslic jako
nieuleganie zaburzeniom pod wptywem ekspozycji na czynniki ryzyka, czyli
proces skutecznego opierania sie wszystkiemu co szkodliwe lub zaktdcajace
procesy samoregulacji (w duzej mierze owo opieranie sie ma charakter
automatyczny, wiec zwykle nie musimy deliberowac nad tym co moze nam
zaszkodzi¢, nasz umyst to wie i generuje odpowiedz na zagrozenie, zanim
proces ten ubierzemy w stowa.

 Masten (2015) uwaza, ze resilience nalezy rozumiec¢ jako odpornosc,

adaptacje i przetrwanie systemu w obliczu zaktécen jego funkcji, co oznacza
odniesienie do procesdw przywracania naruszonej rownowagi
funkcjonalnej lub niekiedy procesow udanej transformacji do nowego
stabilnego stanu funkcjonalnego.



* Pojmowanie resMencg wytgcznie jako odpornosci lub procesu
odpornosciowego jest zbyt waskie.

* Odpornos¢ niewatpliwie sprzyja pozytywnej adaptacji, lecz nie moze
zagwarantowac jej osiggniecia.

 Poza tym bardzo wysoka odpornos¢ na stres (nieuleganie deterioracji
emocjonalnej) oraz na nacisk spoteczny (nonkonformizm) charakteryzuje
psychopatie a niekiedy rowniez zaburzenia antysocjalne. Trudno te
wtasciwosci uznac za przejawy resilience.

. Wydaf( sig poza tym, ze %ranlce adaptacyjnej funkcji odpornosci wyznacza
jej reaktywny i formalny charakter.

* Dobre przystosowanie wymaga rowniez antycypacji i dziatania

proaktywne 0 oraz — co szczegolnie istotne — godzenia roznych perspektyw

%ulacyjnyc w tym perspektywy wtasnej, innych ludzi, spotecznosci i
ultury

e Dlatego wtasnie w kontekscie resiliencji madros¢ wydaje sie koniecznym
dopetnieniem odpornosci.



* Hollnagel i Woods twierdzg, ze proces prowadzgcy do resiliencji toczy
sie w wyniku interakcji miedzy srodowiskiem a systemem obdarzonym
zdolnoscig uczenia sie i korygowania wtasnych funkgciji.

* Ma on trzy fundamenty: wiedza (wyznaczajgca zdolnos¢ antycypacji
zdarzen), kompetencja (wyznaczajgca zdolnos¢ skupiania uwagi na
istotnych elementach sytuacji) oraz zasoby (wyznaczajgce zdolnosé
systemu do reagowania na zmiany sytuacji).

* W psychologicznym aspekcie resiliencja polega na pozyskiwaniu,
korygowaniu i uzywaniu wiedzy, kompetencji i zasobow, ktore
kazdorazowo pozwalajg okresli¢: (1) czego mozna sie spodziewac, (2)
na co zwroci¢ szczegbdlng uwage oraz (3) jaki sposéb postepowania
wybrac jako wtasciwy.



e Bluck i Glick (2005) wyodrebniajg pie¢ kluczowych przejawow
madrosci: (1) zbalansowanie skrystalizowanego i ptynnego aspektu
inteligencji; (2) zdolnos¢ i sktonnos¢ do gtebszego rozumienia
ztozonych zjawisk w miejsce ich powierzczownego ogladu; (3)
refleksyjna postawa (uwolnienie oceny zjawisk od niekontrolowanego
wptywu emocji); (4) wysoki poziom zainteresowania innymi i zdolnosc
przyjmowania ich perspektywy; (5) posiadanie i rozwijanie
umiejetnosci rozwigzywania realnych problemow zycia wfasnego i
innych ludzi.

e Glick i Bluck (2007) zaproponowali model rozwoju madrosci, w
ktorym wymienili cztery rodzaje doswiadczen kluczowych w tym
procesie. Nazwali je akronimem MORE (od pojec: mastery, opennes,
reflection i empathy/emotion regulation), co oznacza, ze aby mogta
rozwijaCc sie madros¢ cztowieka musi on mie¢ wielokrotne okazje
doswiadczenia w roznych kontekstach standw wfasnego sprawstwa,
zaciekawienia Swiatem, myslenia o rozwigzywaniu problemow,
doswiadczania szerokiej gamy emocji.



Okreslenie odpornosci i madrosci jako dwoch niezbednych filaréw zdolnosci do
pozytywnej adaptacji (resiliencji) implikuje zajecie sie rowniez relacjg miedzy tymi
meta-komponentami.

Mamy do czynienia z relacjg wzajemng — odpornosc jest warunkiem madrosci a
madros¢ jest warunkiem skutecznego chronienia i wzmacniania odpornosci.

Odpornosc i madro$¢ mozna rozumiec jako efektywnosc funkcjonowania dwoch
aktywnych, wspotdziatajgcych i rozwuajabcych sie pod wptywem wiasnej
aktywnosci podsystemow zabezpieczen osoby — otwartego systemu, filtrujgcych
oddziatywania wzajemne tego systemu i otoczema wrazliwych na zmiany
zachodzgce w samym systemie, w otoczeniu i reIaCJach miedzy nimi oraz
antycypujacych te zmiany.

W madrosci zawiera sig¢ ponadto zdolnos¢ projektowania i kontroli realizacji zmian
W oparciu o uwewnetrznione standardy — wartosci i normy.

Odpornos¢ i madros¢ sy wigec w gruncie rzeczy ogolnymi kategoriami
mieszczacymi rozmaite instrumenty adaptacji. Dlatego odniesienia do tych
kategoril znag\dmemy prawdopodobnie w wigkszosci teorii psychologicznych
wyjasniajgcych zachowania i rozwdj cztowieka, choC nie zawsze s3 one wyrazone
wprost.



Gtowne konstrukty okreslajgce istote resiliencji-

cechy

Odpornosé

na stres, nacisk spofeczny, deterioracje, sifa woli,
wytrwafosc, kontrola emocjonalna kontrola
impulsow, tolerancja sprzecznosci, wieloznacznosci

Madrosé

umiejetnosc rownowazenia roznych perspektyw
w dziafaniu czfowieka, warunkujgca jego
produktywnosc w realizacji dobra wlasnego

i niepewnosci. i spotecznego.

Sita ego (Erikson, 1985)
Osiem wymiarow ego (cnot) wytaniajacych sie w ontogenezie jako efekt udanego rozwigzywania
kolejnych kryzysow rozwojowych (rownowazenia konfliktowych tendencji).

[ |

Troska o siebie (Khantzian i Mack, 1983; Khantzian, 1980)
Funkcja ego/self ksztattowana w procesie internalizacji opiekuriczych dziatari rodzicéw jako
konstruktywny obraz siebie i zespdt umiejetnosici troszczenia sie o wlasny dobrostan.

Inteligencja emocjonalna (Mayer, Salovey i Caruso, 2008; Petrides i Furnham, 2001)
Rodzaj sprzezenia miedzy emocjami a poznaniem wyzZznaczajgcego sprawne przetwarzanie
informacji dotyczgcych emocji witasnych i cudzych (zwtaszcza tych, ktore powstaja w toku interakcji
spotfecznej), zdolnosc utrzymania kontroli nad emocjami (unikniecia deterioracji) oraz uzywania
emocji do usprawnienia dziatania i budowania konstruktywnych relacji spotecznych.

| |

Myslenie krytyczne (Halpern, 2014; Giancarlo i Facione, 2001)
Zdolnosé¢ wyboru sposobdw dziatania optymalnych w kontekscie jego celdw oraz rozwiazywania
dylematow zwigzanych ocena dostepnych opcji. Podstawe te] zdolnosci stanowi nie tylko
sprawnosc intelektualna, lecz rowniez swiadomosc wtasnych postaw i wartosci, w tym postaw
wobec wiedzy — jej zdobywania i wykorzystywania.




cd.

Inne konstrukty teoretyczne powigzane tresciowo z powyiszymi

Salutogeneza i poczucie koherencji (Antonovsky, 2005, 1997)

Five Cs - Pozytywny Rozwdj Miodziezy (Lerner, 2009)
Selekcja-Optymalizacja-Kompensacja (Lerner, Freund, De Stefanis, Habermas, 2001)
Kontrola ego i elastycznosc ego (Block, 2002)

Dojrzatosé psychospoteczna (Cauffman i Steinberg, 2000; Keeler i Kaiser, 2010)
Kompetencja emancypacyjna (Czerepaniak-Walczak, 2006, 1995)
Adaptacja twdrcza (Obuchowski, 1985)

Asertywnoscé (Sek, 1988; Poprawa, 1988)

Poczucie skutecznosci witasnej (Bandura, 1982, 1977; Schwarzer, red. 2014)
Umiejetnosci zyciowe (Aldinger i Whitman, 2005)

Coping skoncentrowany na emocjach i na problemie (Lazarus i Folkman, 1984)
Proaktywnosc i proaktywny coping (Schwarzer i Taubert, 2002, 1999)
Koncepcja stresu i zaradnosci (Ratajczak, 2002)

Orientacje: ofensywna i defensywna (Dolinski, 1993)

Orientacje: transgresyjna i obronna (Kozielecki, 1987)

Orientacje: tranzytywna i moratoryjna (Reinders i Butz, 2001)
Charakter (Peterson i Seligman, 2004)

Twardosé (Kobasa, Maddi i Kahn, 1982)

Preznosé (Oginska-Bulik i Juczynski, 2011)

Uwaznosé (Kabat-Zinn, 1990; Vago i Silbersweig, 2012)

Kapitat psychologiczny (Luthans, Luthans i Luthans, 2004)
Podmiotowosé (Jarymowicz, 2009)

Kompetencja biograficzna (Pietrasiriski, 1987)

Eudajmoniczne modele dobrostanu (Ryff, 1995; Seligman, 2002; Deci i Ryan, 2000)
Modele konstruowania zycia (Guichard, 2009, 2005; Duarte, 2009; Di Fabio, 2014)




/ badan nad resilience cechg

» Sita ego, troska o siebie, myslenie krytyczne i kompetencja emocjonalna okazaty sie cechami
wzajemnie skorelowanymi.

W wyniku analiz czynnikowych powstata miara zbudowana z 17 itemdw, ujawniajgca strukture 3
ukosnych czynnikéw z jednym czynnikiem nadrzednym. Czynniki te nazwano: a(1 pozytywng
koncepcjg wtasnej osoby, (2) zdolnoscig samokontroli oraz (3) kompetencjg w relacjach z ludzmi.

* Dotychczasowe badania z uzyciem tej skali pozwalajg uznaé, ze indywidualna resiliencja tworzy sie
w warunkach wysokiej funkcjonalnosci wychowawczej rodziny generacyjnej a sama prowadzi do
ujawniania przez jednostke resilientnego funkcjonowania w realiach szkoty (nizszy poziom stresu
szkolnego, wyzsze osiggniecia szkolne i asertywne zachowania w szkole) oraz w warunkach pracy
zawodowej (resiliencja prowadzi do uzyskiwania wiekszego wsparcia w Srodowisku pracy i
gratyfikacji potrzeb w srodowisku pracy oraz wysokiego poziomu poczucia koherencji, ktore to
czynniki prowadzg do zmniejszenia stresu zawodowego i w rezultacie redukujg nasilenie objawéw
wypalenia. Resiliencja koreluje z cechami wielkiej pigtki ujemnie z neurotycznoscig, dodatnio z
ekstrawersjg, sumiennosScig, ugodowoscig i otwartoscig. Resiliencja koreluje ujemnie ze
wszystkimi podskalami i wynikiem ogdélnym kwestionariusza kryzysu w wartosciowaniu Olesia.
Poza tym koreluje dodatnio z innymi miarami resiliencji np. Skalg preznosci Oginskiej-Bulik i
Juczynskiego. Badania z wykorzystaniem skali COPE wykazaty, ze resiliencja dodatnio koreluje ze
stosowaniem form copingu ukierunkowanego na przeksztatcenie niekorzystnej sytuacji. Wykryto
ujemne korelacje resilience-cechy z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtoaziez.

* Resiliencja-cecha jest zatem czynnikiem sprzyjajgcym zdrowiu i prawidfowemu rozwojowi a
spektrum oddziatywania w tym zakresie jest szerokie obejmujgc nie tylko ochrone przed stresem i
jego skutkami ale réwniez ochrone przed problemami natury socjalizacyjnej.



Podsumowanie

* |stnieje wiele teorii przydatnych do konstruowania profilaktyki.
* Wiele koncepcji charakteryzuje wycinkowos¢, ktora ogranicza ich wartosc¢.

. |St{h|€Je jednak wiele koncepcji integrujgcych rozproszone watki w funkcjonalne
catosci

* Niektore koncepcje operujg gtownie konstruktem ryzyka, wskazujac Sciezki
prowadzgce do wystgpienia problemow.

* Niektére teorie uwzgledniajg konstrukt protekcji lub promowania dobrostanu,
wskazujgc mozliwosci redukowania lub rownowazenia wptywu czynnikdéw ryzyka.

* Niektore koncepcje skupione s3 na znaczeniu czynnikow meta-zasobowych w
procesach regulacji i samoregulacji prowadzacych do resiliencji i pozytywnego
ukierunkowania rozwoju.

* Nie opracowano dotad teorii, ktére w sposob zadowalajgcy UJawnla’bey wszystkie
cechy oczekiwane od nowoczesnej teorii (integracyjnos, wencyjnosé,
interakcyjnos¢, rozwojowosc, systemowosé).



