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DOBROSTAN A SUKCESY EDUKACYJNE |
7YCIOWE DZIECI | MLODZIEZY

Panel ekspercki online z dnia 10 listopada 2017 roku

W ramach projektu realizowanego przez Fundacije ,Masz Szanse” jako zadanie publiczne na
Zlecenie Ministerstwa Edukacii Narodowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175 SYSTEM ODDZIALYWAN
PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia skutecznosci i efektywnosci
planowania i realizowania dziatan profiloktycznych w mikro i makro skali.




/drowie psychiczne

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie
psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje
mozliwosci, potrafi poradzic sobie z réznorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczyC w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowac (Konstytucja WHO, 1948)

» Zdrowie oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze
potencjat psychiczny, ktory jest fundamentem dobrego
SOMOPOCzZUCIia

i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie.
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Najwazniejsze komponenty zdrowia
psychicznego

dzieci | mtodziezy:

zdolnos$¢ do doswiadczania i wyrazania emocii, fakich jak radosc,
smutek, gniew, przywigzanie, we wtasciwy i konstruktywny sposob,

POzytywna samoocenaq,
szacunek dla innych,
gtebokie poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i Swiata,

zdolnos¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole |
spotecznosci,

zd?lno)sc do inicjowania i podfrzymywania gtebszych relacji (przyjazn,
MIitoSC

zdolno$¢ do uczenia sie funkcjonowania w swiecie w sposob
produktywny.



Do 50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego ma swoéj poczatek w
okresie dojrzewania, prowadzgcych do naduzywania srodkow
psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych zachowan
antyspotecznych.

. tego wzgledu WHO uznata ochrone zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy za priorytet w polityce zdrowotnej.

Irédto: Mental Health Policy, Plans and Programmes. World Health
Organization



Stan zdrowia psychiczneg®

adolescentow

» U 10 - 20% dorastajgcych identyfikuje sie problemy ze zdrowiem
psychicznym.

» Wypadki drogowe, HIV/AIDS, samobdjstwa to 3 gtdwne przyczyny
zgonow w populaciji dzieci i mtodziezy

» Depresja jest gtdwng przyczyng chordob i niepetnosprawnosci
dziewczgt i chtopcodw w wieku 10-19 lat.

Raport WHO "Health for the world’s adolescents” (2014)



Przyczyny zgonow
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Wypadki drogowe

HIV/AIDS

Samobdjstwa

Infekcja dolnych drog oddechowych
Przemoc

Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe
Utoniecia

Zapalenie opon mdzgowych
Epilepsja

Zaburzenia immunologiczne,
endokrynologiczne, choroby krwi

Przyczyny chorob i niepetnosprawnosci
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Depresja

Wypadki drogowe
Anemia

HIV/AIDS
Samouszkodzenia
Dolegliwosci bolowe
Biegunka

Zaburzenia lekowe
Astma

Infekcje dolnych drog
oddechowych




A W Polsce?¢

» Polskie badania epidemiologiczne wskazujg
Nna ich znaczne rozpowszechnienie zaburzen
zdrowia psychicznego w populacii
nastolatkow:

» symptomy depresji wykazuje 27 - 54%
nastolatkow

» objawy klinicznej depresji wykazuje wedtug
niektorych badan 4—8%,

a wedtug innych nawet do 20% nastolatkow



Badania HBSC 2014

Samoocena stanu zdrowia

» Co szosty nastolatek zgtaszat powazne zastrzezenia w odniesieniu do wtasnego zdrowia.

« Samoocena zdrowia pogarsza sie z wiekiem oraz jest wyraznie gorsza u dziewczat.

TABELA 29. MLODZIEZ, KTORA OCENILA ZDROWIE JAKO GORSZE NIZ DOBRE, WEDLUG PLCI | WIEKU (%)
Ogotemn 16,7 13,2 20,1 0,000
11 lat 10,0 2.7 | 10,3 - 0,394
13 lat 15.8 12,7 12.0 0,001
15 lat 24,4 17.5 | 30,3 0,000
p 0,000 | 0,000 ! 0,000 |




Badania HBSC 2014

Wskazniki dolegliwosci subiektywnych:

bol gtowy, bdl brzucha, bol plecow, przygnebienie, rozdraznienie lub zty
humor, zdenerwowanie, trudnosci w zasypianiu, zawroty gtowy.

TABELA 32 MEODZIEZ, KTORA ODCZUWA DWIE L UB WIECEJ POWTARZAJACE SIE DOLEGLIWOSCI
CZESCIEJ NIZ 1 RAZW TYGODNIU, WEDEUG PLCI | WIEKU [%]

Ogétem 38,2 29,7 46,4 0,000
11 lat | 31,3 25,3 37.6 0,000
13 lat | 37.6 | 28,4 ' 46,7 ' 0,000
15 lat | 45,7 36,1 54,1 0,000

p 0,000 ' 0,000 0,000




/drowie psychiczne
a konsekwencje dla funkcjonowania

dzieci i mtodziezy

» Objawy depresyjne stanowig ogromne zagrozenie dla
zdrowia i zycia mtodych ludzi

» 15-23% ucznidw dokonuje zamierzonych samouszkodzen, z czego:
20% - pare razy w miesigcu

28% - kilka razy tygodniowo

13% - kilka razy dziennie

» 3,5% ucznidw potwierdzito probe samobodjczg w ciggu roku, 7% w
ciggu zycia
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» ... atakze dlaich funkcjonowania spotecznego — w szkole (frudnosci
W koncentracji, pogorszenie pamieci, zmeczenie)
I w rodzinie (nhadmierna drazliwos¢, agresja, konflikty).



Edukacja a zdrowie psychiezne —

kluczowe dane z badan

» Badania wskazujg na scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem uczniow
a ich osiggnieciami szkolnymi:

» Uczniowie charakteryzujgcy sie dobrym zdrowiem fizycznym i
psychicznym osiggajqg lepsze wyniki w nauce.

» Wysokie kompetencje spoteczne i umiejetnosci emocjonalne ucznidw
mMajg pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne uczniow orazich
osiggniecia.

» Kultura nauczania i klimat szkoty w znaczgcy sposdb wptywajg na
zdrowie psychiczne ucznidow oraz ich gotowos¢ do uczenia sie.



Szczegdlnie pozytywny wptyw na osiggniecia szkolne ucznidow majg
kompetencje takie, jak:

>
>
>

Poczucie wtasnej wartosci i wiary we wtasne mozliwosci
Poczucie sprawczosci i wptywu

Umiejetnosc wyznaczania celdw edukacyjnych i organizowania
pracy

UmiejetnosC radzenia sobie ze stresem
Umiejetnosc rozwigzywania problemow

Uznaje sie, ze kompetencje spoteczne i emocjonalne sg
wazniejszym wyznacznikiem osiggnie¢ akademickich niz
wysokos¢ ilorazu inteligencii.



Badania PISA

Programme for International Student Assessment

Czynniki wptywajgce na osiggniecia
akademickie
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Szkolne czynniki ryzyka zaburzen zdrowio

psychicznego

» Poczucie zagrozenia fizycznego i psychicznego (w
tym przemoc rowiesnicza)

» Porazki edukacyjne (szczegodlnie drugorocznosc)

» Odrzucenie, izolowanie | brak akceptacji w grupie
rowiesniczej (klasie)

» Negatywny klimat szkoty, wrogie relacje uczen-
nauczyciel



Rekomendacje do dziatan z zakresu

promocji zdrowia i profilaktyki
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Higiena osobista Pozytywne relacje

;‘% Y 'tw\"‘“’"”‘“““

= 0
Prawidiowe zywmne

Wypoczynek Cange

NNy + hierne



Od Il wojny swiatowe] w ochronie zdrowia psychicznego i
profilaktyce dominowat model zaburzen funkcjonowania
koncenftrujgcy sie na czynnikach ryzyka, symptomach |
mechanizmach powstawania zaburzen i chordb
psychicznych.

Wiedza ta jest wykorzystywania w procesie terapii i leczenia.
Model nie uwzglednia jednak pozytywnych cech i procesow,
totez dziatania z niego wynikajgce majg ograniczong
skutecznosc.
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Koncepcje profilaktyki

Defensywna

Koncentracja na zagrozeniach
Punktem wyjscia sq czynniki ryzyka
Dziatalnos¢ defensywna
Eliminowanie czynnikdw ryzyka

Pietnowanie, blokowanie i
wygaszanie postaw i zachowan
niepozgdanych

Negatywny przekaz ,,nie rob tego”
»unikaj tamtego”

Pozytywna

Koncentracja na wzmacnianiu
umiejetnosciiinnych zasobdw

Punktem wyjscia koncepcja resilience
I salutogenezy

Dqgzy do rownowazenia wptywow
czynnikow ryzyka i wzmacniania
czynnikdw chronigcych

Budowanie odpornosci, inicjowanie,
ksztattowanie, wspieranie postaw i
zachowan prospotecznych



Nowe podejscie proponuje psychologia pozytywna
koncentrujgca sie na tym, co w cztowieku jest prawidtowe
| zdrowe, na pozytywnych cechach, mocnych stronach

| zasobach - indywidualnych, spotecznych

| Srodowiskowych.

Celem psychologii pozytywnej jest poznanie, zrozumienie
| wzmacnianie czynnikow i procesdw warunkujgcych dobre
zdrowie psychiczne.

R. Kobau, M. Seligman i inni Mental Health Promotion in Public Health: Perspectives and
Strategies From Positive Psychology. Am J Public Health. 2011 August; 101(8).



/miany w sposobie myslenia

o profilaktyce i promociji zdrowia

» Coraz wiekszg wage przywigzuje sie do uczenia
umiejetnosci odpierania presji spotecznej, rozwijania
postaw osobistego zaangazowania, trenowania
innych waznych umiejetnosci zyciowych oraz do
budowania przekonan i systemu wartosci

u mtodych ludzi.



/drowie psychiczne dzieci i mtodziezy zalezy od
zaspokojenia podstawowych potrzeb:
kompetencii, autonomii i wiezi

(Richard M. Ryan i Edward L. Deci)



Trzy nurty pozytywnego rozwoju

dzieci | mtodziezy

Rozwijanie indywidualnych potencjatow i zasobdw
(np. ksztattowanie umiejetnosci zyciowych)

Praca nad relacjami z rodzicami i innymi znaczgcymi
osobami (np. rozwdj umiejetnosci wychowawczych
rodzicow)

Tworzenie przyjaznego srodowiska spoleczneqgo
(np. kluby mtodziezowe, dobry klimat szkoty)




Najwazniejsze czynniki chronigce przed rozwojem
problemow w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen

dzieci zwigzane ze szkolq

» Poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotq)

» Pozytywny klimat szkoty (zwtaszcza dobre relacje pomiedzy
nauczycielami
I uczniami oraz pomiedzy uczniami, przyjazna wspierajgca atmosfera)

» Prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

» Wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy

» Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec

Creating an Environment for Emotional and Social Well-Being: An important responsibility of a Health-Promoting and Child
Friendly school. WHO Information Series on School Health. Geneva, Switzerland (2003).



Najwazniejsze czynniki chronigce c.d.

» /decydowana niezgoda szkoty na przemoc

» Dostepnosc pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidow
doswiadczajgcych trudnosci i problemow
oraz ich rodzicow

» Poziom kompetencji znaczgcych osob
dorostych z otoczenia dziecka — rodzicow i
nauczycieli



Profilaktyka zdrowia psychicznegd w szkole

(wg Katherine Weare)

» Relacje — wzajemne wspieranie sie uczniow i nauczycieli

» Zaangazowanie — mozliwosc uczestniczenia we wspolnym
dyskutowaniu/rozwigzywaniu istotnych dla personelu i uczniow
kwestii

» Autonomia — posiadanie odpowiedniego poziomu swobody
i niezaleznosci dostosowanej do wieku i dojrzatosci osdb
zaangazowanych

» Jasnosc zasad — posiadanie przez ucznidw i nauczycieli jasnosci
co do panujgcych regut i wartosci, sSwiadomosc co jest od nich
wymagane oraz czego oczekuje sie od innych, rozumienie
petnionych rol.



Dziekuje za uwage




