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‘ Kontekst teoretyczny

Koncepcja resilience
(Garmezy 1985, Rutter 1979, Werner 2000)

4

dostrzezenie indywidualnego zroznicowania
w reakcji na chroniczny stres
srodowiskowy | trudne warunki zycia

podatnosc (vulnerability) vs. procesy resilience




‘Podatnoéé vS Resilience

Podatnos¢ « Resilience
Wiele dzieci w Znaczna grupa dziecl
niekorzystnych mimo niekorzystnych
warunkach rozwija sie warunkow rozwija sie
nieprawidtowo: prawidtowo:

problemy behawioralne - dobre wyniki w nauce
zaburzenia psychiczne - Cleszy sig dobrym

. . zdrowiem
nieprzystosowanie .
i - 0Sigga sukcesy
zawodowe w

dorostym zyciu
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Analiza_procesow
rownowazenia lub
heutralizowania ryzyka
przez czynniki ochronne
roznego pochodzenia

- Indywidualne
- rodzinne

- pozarodzinne

Resilience jako proces

* Podejscie spoteczno-
ekologiczne
(Bronfenbrenner, 1986)

Akcentuje:

- wzajemne zwigzki
pomiedzy rozwojem
(zachowaniem) a
otoczeniem spotecznym
(blizszym i dalszym)
Dziatanie sprzyjajacej
»,ekologii”

NYCH POLSCE - rekomendacje d
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‘Deﬂmcla resilience w ujeciu
rozwojowym

Resilience to wielowatkowy proces rozwojowy, w
czasie ktérego mtodzi ludzie nabywajg umiejetnosci
korzystania z wewnetrznych i zewnetrznych zasobow, by
0siggnac pozytywng adaptacje (sukces zyciowy)
pomimo przesztych lub obecnie wystepujgcych
czynnikOdw chorobotwdrczych, trudnosci, niekorzystnych
warunkow zycia lub traumatycznych wydarzen (Yates,

Egeland, Sroufe, 2003).
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‘ Wazne ustalenia dotyczace
resilience

Procesy resilience nie
wymagajg
ekstremalnych

sytuacii

Dziatajg zarowno w
sytuacjach wysokiego
jak 1 umiarkowanego

ryzyka

Resilience jako
element procesu
rozwoju cztowieka,
pokonywania
trudnosci, radzenia
sobie ze stresem,
radzenia sobie z

tywnymi
tywami
SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan men
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‘Resilience a profilaktyka

Przedmiot badan — czynniki ryzyka/ czynniki chronigce
ich zwigzki z zachowaniami ryzykownymi dzieci /mtodziezy

Pytanie — jak te czynniki i mechanizmy dziatajg?

Zastosowanie w praktyce — odpowiedz moze pomoc w
konstruowaniu bardziej skutecznych metod profilaktyki
problemdéw mtodziezy i promocji zdrowia
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Przejawy zdrowia i choroby
konieczne do monitorowania w
roznych etapach zycia cztowieka
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Resilience i rozwoj

» Czynniki chronigce | wspierajgce rozwoj
dzieci | mtodziezy, (Sameroff 1999)

Rozwoj
Zwiekszajg
mozliwosci
rozwoju w

grupach

Resilience
Kompensuja |
redukujg
ryzyko wsroo
dzieci | normatywnyc
miodziezy z h dzieci |

grup ryzyka mtodziezy

y SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla rwieksrenia )
; ' skutecrnoddi i efektywnodc planowania i rea z-'.:ﬂd"'d -'...'.t-d‘-d"‘ profilaktycznych w mikro i makro skali. Fundacia
\ Projekt realizowany przez Fundacje ,Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Zlecenie Ministerstwa Masz Szanse"
« rodow el

Edukacji Narodowej. Umowa nr MEN/2016/DWKIL/1175

SZynniki chronigce
(protective)
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‘ Konsekwencje koncepcii
resilience jako procesu

« [/ tej perspektywy istotne jest sledzenie zmian
zachodzgcych w tzw. wrazliwych rozwojowo okresach
zycia, w kitorych procesy biologiczne i spoteczne,
iIntensywnie stymulujg zmiany rozwojowe

« W czasie tych wrazliwych rozwojowo okresach ksztattujg
sie zarowno indywidualne umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i trudnosciami oraz umiejetnosci korzystania
Z pomocy | wsparcia innych

« Jakie to okresy?
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‘ Wrazliwe okresy zycia

Pierwsze trzy lata Adolescencja
zycia
- kiedy dziecko opanowuje - kiedy nastepuje

szereg podstawowych gwaltowane
umiejetnosci niezbednych przyspieszenie rozwoju
dla jego dalszego psychoseksualnego
funkcjonowania cztowieka
fizycznego | spotecznego

(Brzezinska, 2000)
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Adolescencja

» Adolescencja w naturalny sposob
intensyfikuje procesy ryzyka i ochrony

 Jest swego rodzaju zywym laboratorium
powstawania i interakciji
przeciwstawnych wptywow w rozwoju
cztowieka
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‘ Wczesnha adolescencja

okres 10-15 lat

W tej fazie rozwoju dominujg czynniki biologiczne
(Obuchowska, 2000)

Organizm miodego cztowieka stopniowo uzyskuje
zdolnos¢ do dawania nowego zycia (reprodukciji)

Procesy biologicznego dojrzewania stymulujg potrzebe
doznan i sktonnos¢ do podejmowania ryzyka (Steinberg,
2004)

Zrodtem napiec i konfliktéw jest sprzeczno$é miedzy
potrzebg kontroli dorostych i potrzebg niezaleznosci
dorastajgcych

Istotnie zwieksza sie ryzyko niepozgdanych zachowan
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Pozna adolescencija
okres 16-22 lata

Rozwdj struktur mézgowych i ksztattowanie sie
kompetencji osobistych | spotecznych

Nastepuje stopniowa inteqracja roznych watkow
przyspieszonego rozwoju (fizjologicznych, psychicznych
| sSpotecznych)

Integrowanie zycia uczuciowego i potrzeb seksualnych,
ksztattowaniu niezaleznosci moralnej i wtasnego
stosunku do wartosci, formowanie sie tozsamosci,
E[)yos(ge)lllzowame pogladow na swiat I ludzi (Obuchowska,

Zrodtem napiedé i konfliktéw jest trudny proces
dokonywania wyborow miedzy alternatywnymi
wartosciami | drogami zyciowymi, tzw. kryzys tozsamosci
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Zrodta zdrowia i choroby, warunki do
rozwoju, zagrozenia dla rozwoju

Etapy rozwoju prawidtowego i zaburzonego

skutecznosci | efektywnoddi planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro i makro skali.
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&uropsychologia adolescencii

Rozwijajq sie szybciej: Rozwijajq sie wolniej

« Struktury mozgu « Struktury mozgu
odpowiadajace za: odpowiadajace za:

- np. zdolnos¢ logicznego sterowanie uwaga

rozumowania - przewidywanie
* Procesy biologicznego odroczonych skutkow

dojrzewania pobudzajace regulowanie emaocji,
potrzebe doznan powstrzymywanie
zachowan impulsywnych

Dysharmonia rozwojowa podejmowanie decyzji

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dia rwieksrenia
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‘azowy przebieg adolescenciji
zrodtem ryzyka

« Dysharmonia rozwojowa

- dojrzewanie biologiczne o kilka lat wyprzedza
dojrzewanie psychospoteczne

- w naturalny sposob zwieksza ekspozycje na rozne formy
ryzyka, w tym eksperymenty z substancjami
psychoaktywnymi, seksem, wtadzg rodzicielskg i innymi
przejawami formalnych autorytetéw, wtgczajgc w to
szkote, przepisy prawa karnego i obyczajowego

L] L]
- (Moffitt, 1993; Obuchowska, 2000; Steinberg, 2004).
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‘(onceptualizacja problemow
mtodziezy

Zachowania problemowe (Jessor, Jessor, 1977)
Zachowania ryzykowne (Jessor, 1991, 1998)

Zachowania antyspoteczne (Moffit, 1993,
Patterson i wsp. 1989)

Zachowania internalizacyjne/ eksternalizacyjne
(Achenbach, 1966)
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‘ Konceptualizacja problemow
mtodziezy cd.

Zachowania
problemowe
(Jessor,
Jessor, 1977)

Zachowania
ryzykowne
(Jessor 1991,
1998)

Klucz
definicyjny
Niezgodnos¢
zachowan z
oczekiwaniami |

wymaganiami dla

okresu
dojrzewania

Zwiekszone
ryzyko szkdd
zdrowotnych i
rozwojowych

Struktura

- Uzywanie substanciji
psychoaktywnych

- Przedwczesny seks
- Wykroczenia

- Inne zachowania
dewiacyjne

Syndrom zachowan
problemowych

1/ Zachowania problemowe
(J.w.)

2/ Zachowania anty-
zdrowotne (zta dieta, higiena,
brak aktywnosci fizycznej)

3/ Problemy szkolne
(wagary, brak postepéw w
naiice. nielikonczenie

Inspiracje

Teoria
spotecznego
uczenia sie J.
Rottera

Teoria pola K.
Lewina

Teoria anomii R.
Mertona

Epidemiologia
problemow
zdrowotnych

Podejscie
spoteczno-

ekologiczne U.
RBronfenbrenera
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‘ Konceptualizacja problemow
mtodziezy cd.

Zachowania
antyspoteczne
ograniczone
do okresu
adolescencji
(Moffit, 1993)

Zachowania
antyspoteczne
trwate w
perspektywie
zycia (Moffit,
1993)

Klucz
definicyjny

Ograniczone do
adolescencji
przejawy
nierespektowani
a norm zycia
spotecznego
i/lub praw innych

Trwata w
perspektywie
zycia tendencja
do
nierespektowani
a norm zycia
spotecznego
i/lub praw innych
0sob

Struktura

tagodne” przejawy
zachowan
antyspotecznych np.:
uzywanie substanciji,
kradzieze sklepowe,
niszczenie cudzej
wtasnosci

1/ Zaburzenia
zachowania i agresja w
dziecinstwie

2/ Zachowania
antyspoteczne w okresie
dorastania (bdjki,
wtamania, kradzieze
samochodéw, narkotyki)
3/Przestepstwa w zyciu
dorostym (kryminalne i

Inspiracje

Koncepcja
spotecznego
upodabniania sie
zapozyczona z
etologii

Psychopatologia
psychologia
kliniczna

Model rozwoju
zachowan
antyspotecznych
G. Pattersona



Internalizacyjne/
eksternalizacvine

Zachowania Problemy Problemy internalizacyjne:
internalizacyjne emocjonalne i Np. lek, depresja, wycofanie
behawioralne w spoteczne, objawy
kontaktach z samym somatyczne
sobg
Zachowania Problemy Problemy eksternalizacyjne:
ekstenalizacyjne emocjonalne i Np. agresja, wykroczenia,
(Achenbach, 1966) behawioralne w uzywanie substancji
kontaktach z psychoaktywnych
otoczeniem
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Wymiary w jakich przejawia sie zdrowie
| choroba
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‘ Zachowania ryzykowne

Zachowania nastolatkow, ktore tgczg sie z
ryzykiem dla:

* prawidtowego rozwoju

* bezpieczenstwa

« zdrowia

 kariery szkolnej lub zawodowe]

* | w konsekwencji mogg pogorszyc¢ jakosc¢ zycia

nazywamy zachowaniami ryzykownymi
mtiodziezy
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‘ Stare i nowe zachowania

ryzykowne

Klasyczne

Alkohol, tyton
NarkotyKki

Przemoc
Wykroczenia
Przedwczesny seks

Niska higiena

Zachowania sedenteryjne
w czasie wolnym

,Nowe”

« Kompulsywne korzystanie
z nowych technologii info

- Komputera / sieci /gier
- Cyberprzemoc
- Cyberseks

« Patologiczny hazard

« Kompulsywne zakupy

« Drakonskie diety

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W PO
N slanowania i realizo
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‘ Alternatywa dla koncepcji
zachowan ryzykownych

 Richard Lerner | wspotpracownicy (2005)
w koncepciji ,Five Cs”, zdefiniowali
elementy wazne z perspektywy
pozytywnego rozwoju mtodziezy. Piec
terminOw zaczynajgcych sie w jezyku
angielskim na litere C odzwierciedla piec
atrybutow swiadczgcych o pozytywnym
rozwoju nastolatka/nastolatki



‘ Atrybuty pozytywnego
rozwoju mtodziezy
1. Kompetencje (umiejetnosci zyciowe)
2. Poczucie wiasne] wartosci (akceptacja
siebie)
3. Wiezi (pozytywne wiezi z otoczeniem)
Charakter (rozwdj moralny)

5. Szacunek (postawy szacunku wobec
innych)

Na podstawie koncepciji ,Five C’s” (Lerner i wsp. 2005)

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dia rwieksrenia
- . skutecrnodai i efektywnodc planowania i realirowania drialan profilaktycznych w mikro i makro skali. c Masz Sz
Projekt realizowany przez Fundacje ,Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Zlecenie Ministerstwa .Masz Szanse”
« N Edukacji Narodowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175

=



Wskazniki zdrowia i choroby w réznych
wymiarach funkcjonowania i etapach
rozwoju
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Woczesne dziecinstwo

Okres wczesnoszkolny

iologia w ujeciu rozwojowym

Okres dojrzewania

/B’fedy rodzico
(np. surowa
dyscyplina,
stosowanie
przemocy)

~

wW

-

Deficyty lub
trudnosci
rozwojowe

~

j/

Odrzucenie
przez
rowiesnikow

~

Zaburzenia
zachowania

j

-

o

-

/

e
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gtiologia — okres dojrzewania

4 A 4 Staby nadzor A
Konfliktowy rodzicow nad
klimat rodziny dorastajgcym
dzieckiem
o % o _
Zachowania
l l ryzykowne
mtodziez
/Niskie wsparcie/\ 4 y
zaufanie w Kontakty
relacjach towarzyskie z
rodzice — problemowymi
dorastajgce rowiesnikami _ ,
Model rozwoju zachowan

& dziecko / & / problemowych mtodziezy.

Adaptaqa w’fasna modelu
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]bszary Krotka lista czynnikow chroniacych

Wspierajgce - monitorowanie zachowan nastolatkow przez rodzicow
relacje - dobre relacje z rodzicami i wsparcie rodzicow

- utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice troskliwymi
osobami dorostymi np. dziadkami, nauczycielami, mentorami

- utrzymywanie kontaktow z prospotecznymi rowiesnikami

Indywidualne - umiejetnosci wykonawcze np. podejmowania decyzji,
cechy i planowania

zdolnosci - umiejetnosci samokontroli nad impulsywnymi zachowaniami

- pozytywny obraz siebie, poczucie wtasnej wartosci,
samoakceptacja

- poczucie sensu zycia i zaangazowania w codzienne

aktywnosci
Jakosc i -pozytywny klimat szkoty, wsparcie nauczyciel,
klimat szkoty wiez ze szkotg/nauczycielami
Zasoby -kluby mtodziezowe, wspolnoty religijne, wolontariat, dostep do
Srodowiskai zorganizowanych zajec¢ pozalekcyjnych lub/i pozaszkolnych
miejsca -dostep do osrodkdéw rekreacji, klubdw, poradni, osrodkow

Samieszkaniaz interwencji kryzysowej




&zynniki psychospoteczne

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce

Rodzice/rodzina

Rodzina niepetna Monitorowanie

Konflikty w rodzinie Rytuaty rodzinne

Problemy alkoholowe Wsparcie rodzicow

Brak zaangazowania w |Wsparcie dziadkow
sprawy szkolne d2|ecka
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‘Czynniki psychospoteczne

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce

Rowiesnicy/przyjaciele

Picie alkoholu przez Negatywny stosunek
kolegdw/kolezanki kolegéw/kolezanek do
zachowan ryzykownych

Uzywanie narkotykow przez | Wsparcie przyjaciot
kolegdéw/ kolezanki

Problemy szkolne wsrod Prospoteczne zachowania
kolegbéw/kolezanek kolegdw/ kolezanek
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‘Czynniki psychospoteczne

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

Szkota i otoczenie spoteczne

Naduzywanie alkoholu przez
znajomych dorostych spoza
rodziny

Wiez ze szkofg |
nauczycielami

Przemoc ze strony
kolegow/kolezanek w szkole

Znaczenie nauki w szkole

Towarzystwo narkotykowe

Wsparcie dorostego mentora

Rywalizacja jako sposéb
motywowania uczniow do
nauki

Pozytywny klimat szkoty
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‘Czynniki psychospoteczne

Czynniki ryzyka Czynniki chronigce

Indywidualne witasnhosci

Biezgce problemy ze zdrowiem Religijnosc
psychicznym

Aprobata przemocy jako sposobu | Konstruktywne spedzanie czasu
rozwigzywania problemow wolnego

Wczesny wiek inicjacji alkoholowej | Subiektywne normy przeciwne
uzywaniu substancji
psychoaktywnych
Podejmowanie ryzyka dla zabawy | Poczucie koherencji
Umiejetnosci spoteczne
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