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* Foundatios



Zachowania problemowe uczniow
wymieniane przez nauczycieli.

e ,Zwykta” przemoc fizyczna i psychiczna — wobec uczniow i wobec
nauczycieli.

e ,Cyberprzemoc”.

* Naruszenia prawa, w tym reqgulaminow szkolnych (np. wagary,
wymuszenia).

 Palenie tytoniu.

e Uzywanie narkotykow (w tym tzw. dopalaczy).

* Nieadekwatne korzystanie z sieci, gier, komputerow, hazard.
e Proby samobdjcze.

e Uzywanie napojow alkoholowych

* Ryzykowna aktywnosc seksualna.
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‘ Mozliwe skutki bezposrednie
ryzykownych zachowan...

e Zaburzenia w rozwoju osobistym i ewentualna utrata zdrowia —
fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego.

* Mniejsze osiggniecia, zwtaszcza w nauce (np. obnizenie wskaznika 1Q
w wyniku palenia marihuany (8-10 pkt na skali Bineta), powazne
alkoholowe zmiany w mézgu podobne do FAE).

 Utrata zycia (wypadki, rdwniez samobdjstwa).
* Tzw. banalizacja zycia (najmniej znana!).
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‘ Ktore z zachowan skutkuje iloscig
zgonow ludzi mtodych?

eZaskakujace: uzywanie napojow
alkoholowych! [wypadki, zatrucia]

* (uwaga: nie ,naduzywanie” lecz uzywanie — w tym wieku nie
ma ,naduzywania”).

* Inne zachowania rowniez potrafig by¢ bardzo grozne
(przyktady: samobdjstwa w wyniku molestowania lub
cyberprzemocy; samobadjstwa w wyniku uzywania
marihuany i innych narkotykow).
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Niezaleznie od doraznych czesciegj
wystepujg straty wychowawcze.

* Brak osiggania celow wychowania wystepuje nawet wtedy, gdy uda
sie wyeliminowac straty dorazne.

 [To ,,wykolejenie” sie nie musi od razu oznaczac gtebokiej
demoralizacji, ale po prostu osoba przestaje ksztattowac w sobie
sprawnosci intelektualne i moralne.]

* Uczen nie osigga celdow ksztatcenia i wychowania.
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A co z ,korzysciami” rozwojowymi?

* Pewna grupa badaczy (np. D. Foxcroft) podkresla pozytywne aspekty
zachowan ryzykownych jako wyraz normy rozwojowej. Czy stusznie?

e 7 faktu, ze zachowania ryzykowne sg przez mtodych wykorzystywane
na ,sciezce rozwoju” nie wynika ich normatywnosc!

» Znacznie lepiej podobne cele rozwojowe osigga sie w inny sposdb
(casusy: skauting, harcerstwo, oaza). [Tyle, ze wymaga to ,fatygi”.]

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
skutecrnodci i efektywnodc planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali. c Fundacia
Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz gzansq'
Edukacji Narodowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175 L



Czy szkota moze dziatac zapobiegawczo?

* Owszem. Moze i powinna zaproponowac okreslone dziatania:
niespecyficzne (oparte na codziennych formach pracy szkoty) i
specyficzne (réznorodne tzw. programy profilaktyczne czy
interwencyjne (profilaktyka uniwersalna i selektywna).

e Powinny spetniac standardy takich dziatan czyli by¢: nowoczesne,
dobrze dobrane, sprawdzone pod wzgledem skutecznosci.

 [Niestety... czesto takie dziatania sg zle dobierane, a ich
pozytywne efekty zanikajg w czasie z powodu warunkow
spotecznych! (badania nad trwafosciq efektow ,,Project
Northland”, programu Botvina i innych , analogiczne w Polsce).]
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Programy profilaktyczne.

* Przyktady programoéw autora:,,Noe’: ,,Debata’j ,,KOI’E/(tG’j

,Korekta-rewizja” ,Smak zycia czyli debata o
dopalaczach”, ,ARS czyli jak dbac o mifosc”,

»,Przygotowanie do profilaktyki domowej”, ,,Dzungla”.

a4

* Inne przydatne: ,,Program Domowych Detektywow?,

,Archipelag Skarbow”, ,Spojrz inaczej”, ,Spojrz inaczej

na agresje”, ,Saper”, ,Program Wzmacniania Rodziny” i
wiele innych.

[Wiele takich propozycji znajduje sie w bazach danych, np. w systemie
programow rekomendowanych.]
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Waznel

Dziatania specyficzne (programy) w

szkole, prowadzone samodzielnie

lub z pomoca wyspecjalizowanych
wspotpracownikow, nalezy stosowacd

systematycznie i w sposab ciggty.
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Cenny rodzaj dziatan specyficznych:

Nauczyciel moze w normalny tok
zaje¢ wplatac réznorodne watki
profilaktyczne zgodnie z wtasnym
przedmiotem nauczania.

Fundacja



‘ Jednak cenniejsze jest dziatanie
niespecyficzne w szkole.

Propozycja: niespecyficzne dziatania
profilaktyczne opierajg sie na [redukcji
czynnikéw ryzyka i wzmocnieniu
czynnikéw chronigcych] poprzez
Zwyczajng praktyke pracy szkoty, w jej
codziennych, typowych dziataniach.
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Niezwykle wazne, aby wiedzied, ze...

czajny sposob prac
szkoty ma znaczeni
rofilaktvczne!
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Klasyczna ,lista czynnikow chronigcych”.

e Lista tzw. czynnikow relacyjnych Hawkinsa/Catalano/Millera (1992):

* Wiez z rodzicami (czynnik zasadniczy), [ewentualnie dorosty,
przyjazny , mentor”].

* Praktyki religijne.

» Zakorzenienie w normach i autorytetach spotecznych (wspéinota
pozarodzinna).

* Konstruktywna grupa rowiesnicza.

» [Roznorodne pomocne umiejetnosci psychologiczne — przedmiot
psychoedukacji]
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‘ Przyktady dziatan profilaktycznych w szkotach:
przeciwdziatanie przemocy w szkole.

 Dziatania specyficzne (program Olweusa, TZA), ,Spodjrz inaczej na
agresje”, ,Saper”).

* Maja zbadang skutecznosé, byty poddane ewaluac;ji.

 Jednak najkorzystniej jest odwotac sie do dziatan niespecyficznych.
Jakich?

e Wedtug prof. J. Surzykiewicza (2000) jest to pewien system dziatan
opisany jak podajemy ponizej.
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* Rdéznorodnosc¢ form nauczania.

* Powigzanie z zyciem
codziennym uczniow.

* Roztropnosc¢ w dyscyplinowaniu.

* Ograniczenie nacisku na
osiggniecia.

» Sprawiedliwe ocenianie.

Pozytywny kontekst uczenia sie

* Wsparcie w uczeniu sie.

e Zapobieganie zawodom.

* Poradnictwo problemowe.
e Czytelne granice i reguty.

» Specyficzne srodki zaradcze.
* Rozwigzania przestrzenne.

* Droga do szkoty...

* Doskonalenie nauczycieli —
wspieranie ich.
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* Budowanie wspadlnoty.
* Przeciwdziatanie anomii.
e Komunikacja w szkole.

* Unikanie konfliktow nauczyciel —
uczen.

* Unikanie etykietowania.

* Rozwdj kompetenc;ji
spotecznych ucznidw.

* Integracja srodowiska.
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Pozytywny KLIMAT SZKOtLY

* Wzmacnianie prawidtowego
poczucia wtasnej wartosci
uczniow.

* Pomoc w podejmowaniu
dojrzatej refleksji w
podejmowaniu roli ptciowe;j.

* Prewencja wptywu medidw.
* Wspotpraca z rodzicami.

* Wspodtpraca z lokalnym
srodowiskiem.
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To nie wszystko...

Aby szkota dziatata zapobiegawczo
konieczne jest dgzenie i osiggniecie

pewnego specjalnego celu
ogolnego.
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Najwazniejszy cel profilaktyczny szkoty:
do czego zmierzamy?

* Do tego, aby w danej szkole jako wspdlnocie panowaty
konstruktywne przekonania normatywne.

Przyktady: tutaj (w naszej szkole):

* nie pije sie...

nie pali sie...
* nie narusza sie godnosci... itd. itp.

[Taki system pisanych / niepisanych norm wypracowuje sie
wszechstronnie i przez czas diuzszy. Jest zasadniczym elementem
kultury organizacyjnej szkoty. ]
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Pod wzgledem tych norm...

*Poszczegolne szkoty réznig sie pod
wzgledem wypracowanych norm
profilaktycznych.

* [Bez statego podtrzymywania system normatywny moze sie zatamag,
mamy wtedy tzw. ,,anomie”.]
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Przyktady szczegdlnie krytyczne...

 ,Antyprofilaktyczna” postawa nauczyciela (np. upijanie sie, zwtaszcza
znane uczniom lub wrecz z nimi) .

 ,Syndrom ucznia drugorocznego...”

* Uczen trudny, niepoddajgcy sie oddziatywaniom - negatywna
tozsamosc.

* Negatywny efekt ,dokrecania sruby” i reakcja uczniéw zmierzajgca do
odzyskiwania kontroli przez przemoc (Fraczek, 1996).

e Ja brakow nie przepuszczam” — nauczyciel zbyt surowy i jego
,efekty”.

* Etykietowanie negatywne.
 Kapitulacja — cicha akceptacja ryzykownych zachowan.
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‘ Kiedy uczymy dobrze? Rola kompetenc;i
wychowawczych i dydaktycznych oraz
entuzjazmu nauczycielskiego.

 Definicja nauczyciela wg starozytnych i sSredniowiecznych
autorytetow: nauczyciel to wytworca znakéw prowadzgcych ucznia
do samodzielnego uzyskiwania prawdy (i dalej: petnienia dobra).
Aktywizacja, dialog!

e [Tzw. metody aktywizujgce majg starozytne korzenie.] (Wojcieszek,
2013; Wojcieszek, 2016)

. a
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‘ ,Kapitat” dobrego nauczyciela.

*Kluczowa jest rola doskonalenia
metodycznego w ramach konkretnych
przedmiotow oraz kompetencje
interpersonalne (,,inteligencja
emocjonalna”), rowniez wiedza z
zakresu ,,zarzadzania klas3”.



Ryzvyka...

* Ryzyko wypalenia zawodowego nauczycieli.
 Ciggte zmiany elementow systemu oswiaty.
* Dominacja ksztatcenia nad wychowaniem.
* Niz demograficzny.

e Rywalizacja szkof.

* Negatywne wptywy kulturowe obejmujace rowniez nauczycieli i
uczniow.
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U zrodet problemow

*Warto zwtaszcza chroni¢ mtodych
przed rozpacza. (Wojcieszek, 2005).

skutecrnodci i efektywnodc planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali.
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Autor twierdzi, ze proces rozpaczy jest
kluczowym, uniwersalnym czynnikiem
ryzyka.

* Rozpacz to proces nieadekwatnej reakcji na zagrozenia relacji
osobowych (zaufania, wymiany dobra, akceptacji istnienia
Drugiego).

* Relacje osobowe sg zawsze narazone na ryzyko zanikania, ale istotne
jest to, jak reagujemy na ich stabniecie czy utrate.
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Wszelkie zaburzenia relacji osobowych...

e ...stajg sie kanwg powstawania nieadekwatnych rozwigzan —
zachowan ryzykownych.

* Np. zta sytuacja w rodzinie ucznia ( alkohol, przemoc, wiezienie,
konflikty, rozwdd).

* Rowniez szkota moze stanowic ,,srodowisko generujgce rozpacz”, np.
w sytuacji roznych form przemocy, deprywacji potrzeb osobowych

Iitp.
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Dlatego racje majg tacy autorzy jak:

e J. Surzykiewicz (szkota ma by¢ wspdlnotg), M. Dziewiecki (uczy¢ dla
relacji z Bogiem i ludzmi)

| wszyscy ci, ktorzy wskazujg na koniecznosc¢ dbania o codziennosé
szkoty jako wspodlnoty osobowe;j.
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Ostatecznie...

.. ostatecznie okazuje sie, ze profilaktyka nie zastgpi wychowania!

* Moze natomiast chroni¢ doraznie istnienie i zdrowie wychowankéw
jako jego podmiotow.
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Lektury dodatkowe.

 Surzykiewicz J., Agresja i przemoc w szkole, Warszawa , 2000.

» Wojcieszek K., Nasze dzieci w dzungli zycia. Jak pomoc im
przetrwac? Krakow, 2016.

» Woijcieszek K. , Wygrac zycie. Szkolny program profilaktyki.,
Krakow, 2002.

* Wojcieszek K., Na poczatku byta rozpacz, Krakow, 2005.
* Wojcieszek: artykuty w , Trendach” (i w innych miejscach sieci).
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Kontakt z autorem.

e k.wojcieszek@pedagogium.pl
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