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Profilaktyka systemowa

Catosciowa strategia

dziatania i systematyczna wspotpracy
roznych stuzb, instytucji i organizacji

w srodowisku lokalnym.



Profilaktyka systemowa

» wtadze lokalne i samorzgdowe,

* szkoty,

* koscioty,

e poradnie psychologiczno-pedagogiczne i wspierania rozwoju,
e placoéwki podstawowej opieki zdrowotnej,

* powiatowe centra pomocy rodzinie,

e osrodki pomocy spotecznej,
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Profilaktyka systemowa

* Policja,

straz miejska,

kuratorzy sgdowi i spoteczni,

osrodki pomocy spotecznej i pracownicy socjalni,

straz pozarna,

osrodki interwencji kryzysowej,

regionalne centra kultury, biblioteki, osrodki zaje¢ pozaszkolnych,

organizacje pozarzgdowe itp.
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Profilaktyka systemowa

Najskuteczniejszym
zabezpieczeniem spoteczenstwa
przed dezorganizacjg i patologig jest

prawidtowo funkcjonujgce inkluzyjne
srodowisko lokalne.
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Profilaktyka systemowa

Metoda organizowania srodowiska - podstawg
dziatan budujacych inkluzyjne srodowisko lokalne
(ocena warunkow zycia poszczegolnych jednostek
Zyjacych w danej spotecznosci, a nastepnie
podjecie dziatan, wzmacniajgcych, pomocowych i
profilaktycznych).
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Profilaktyka systemowa

Wzmacnianie prawidtowego procesu
socjalizacji

zapobiega wystepowaniu jakichkolwiek
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
jednostki.

Tadeusz Kotarbinski stwierdzit, ze profilaktyka jest obszarem praktyki
ludzkiej, ktora przejawia sie w sprawnym dziataniu.

por. T. Kotarbinski, Traktat o dobrej robocie, Wroctaw 1976, s. 84
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Profilaktyka w srodowisku szkoty

Cele profilaktyki szkolnej:

e uswiadamianie, jakie sytuacje i zachowania stanowig zagrozenie dla
zdrowia i zycia,

e uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z
piciem, paleniem zazywaniem innych srodkow odurzajgcych,

* uczenie sie umiejetnosci obrony przed presjg otoczenia,

e poznanie pojecia ,,uzaleznienie”, przyczyn uzaleznienia oraz przykrych
jego konsekwencji,

e poszukiwanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych.
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& czynnikow chronigcych w profilaktyce

* silna wiez z rodzicami;

 zainteresowanie naukg szkolng i pozytywny stosunek do
szkoty;

* ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych;

* dobre relacje z nauczycielami, pracownikami szkoty i
rowiesnikami;

e podejmowanie roznych aktywnosci (sport, turystyka,
tworczosé);

. praktyk| rellgune
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;bla czynnikow chronigcych w profilaktyce

* zakorzenienie w ogolnie przyjetych wartosciach i
tradycjach;

* brak akceptacji dla zachowan tamigcych;
e poczucie skutecznosci;

e poczucie przynaleznosci,

* poczucie sensu zycia,

* akceptacja siebie,

e poczucie kompetencji,
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&istawowe standardy szkolnych programow
profilaktycznych

e projektowane cwiczenia i informacje muszg byc
dostosowane do poziomu rozwoju adresata

* przekazywane informacje powinny byc rzetelne,

*informacje powinny uwzgledniac poziom juz
oosiadanej wiedzy (zbyt wczesne wkraczanie a
jakas tematyka moze rozbudzac ciekawosc¢ lub
nodsuwac pomys’ry na nlepozadane zachowanla)
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&istawowe standardy szkolnych programow
profilaktycznych

*informacje powinny byc rzeczowe (odwotywanie
sie do emocji, np. straszenie moze powodowac
obronne odrzucanie zagrazajgcych tresci lub
pobudzac ciekawosc),

*informacje dotyczgce zagrozen nie powinny byc
zbyt szczegdtowe (aby nie stanowity instruktazu
nieprawidtowych zachowan).
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B Rodzaje szkolnych oddziatywark
profilaktycznych

Samodzielne programy profilaktyczne,
realizowane niezaleznie od
obowigzujacego programu nauczania,
skoncentrowane na specyficznych celach
| zadaniach.



B Rodzaje szkolnych oddziatywark
profilaktycznych

Dziatania zintegrowane z programem
szkolnym, wykorzystujgce obowigzujacy
program nauczania w zakresie roznych
przedmiotow, do promowania

| wzmachiania szeroko rozumianego
zdrowia.
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B Rodzaje szkolnych oddziatywark
profilaktycznych

Dziatania incydentalne, podejmowane w
odpowiedzi na konkretne wydarzenia, ktore
miaty miejsce w samej szkole lub w
srodowisku lokalnym.



