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PRZYCZYNY ZABURZEN
ODZYWIANIA

» zaburzenia samokontroli jednostki

'

* wykorzystywanie seksualne

* kryzys tozsamosci towarzyszacy
okresowi dojrzewania (niska
samoocena, hieSmiatosc,
niepewnosc)

Fundacja



e czynniki spoteczne i kulturowe

* dysfunkcjonalnosc¢ rodziny (zaburzone
kontakty dzieci z rodzicami, brak
realizacji potrzeb dziecka, niewtasciwa
komunikacja)

PRZYCZYNY C.D.
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MEDIA | TESKTY KULTURY
POPULARNEJ

e Dyskurs diety

'

* Ciatocentrycznosc kultury
* Anoreksja i bulimia jako styl zycia

* Emocje wykorzystywane w
reklamach jedzenia



'

Symptomy anoreks;ji
restrykcyjna dieta, nadmierne,
wyczerpujgce ¢wiczenia fizyczne,
zmuszanie sie do wymiotow, gtodowek
czy praktyk przeczyszczajacych, a takze
wspomaganie sie farmakologiczne
lekami odwadniajgcymi,
przeczyszczajgcymi czy ograniczajgcymi
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‘ /Zaburzony obraz wtasnego ciata
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DEKALOG PRO-ANA

e Bycie chudg jest wazniejsze od bycia zdrowa
* Nie bedziesz jadta bez poczucia winy
* Nie bedziesz jadta niczego bez ukarania siebie za to

e To proste: chudniecie jest dobre, a przybieranie na
wadze zte

* Bycie chudg i niejedzenie s3 dowodami prawdziwe;
sity woli

* Wierze w potege kontroli, ktora jako jedyna moze
whniesc¢ porzadek w chaos, w ktorym jest moj swiat

* Wierze w perfekcje i chce jg osiggnac
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Dekalog c.d.

 Wiem, ze waga jest wskaznikiem moich
codziennych sukcesow i porazek

* Wierze w piekto, bo czasami mam wrazenie, ze
W nim zyje

* Nigdy nie jestes zbyt szczupta
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BULIMIA

worl,

* bulimia jest zaburzeniem
charakteryzujacym sie N
naprzemiennymi, powtarzajacyml SIQ
epizodami objadania sie |
nastepujacymi po nich wymuszonymi
wymiotami lub przeczyszczeniami
majacymi na celu pozbycie sie
ZJedzonych pokarmow
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BULIMIA

mood intolerance
perfekcjonizm
niska samoocena

problemy w relacjach

emocjonalne objadanie sie jako sposob
na zapetnienie (w dostowny sposob)

psychicznego poczucia pustki
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* Dziewczeta organizujg sobie planowane i
doktadnie zaaranzowane ,uczty” (na wzor
przyjec), po ktorych prowokujg wymioty.

* |ch znakiem rozpoznawczym w realu s3
fioletowe bransoletki

PRO-MIA

b £
10U WILL WEYEY BE THIN ENOUGH
0L THE VOTCE IN YOUR HEAD. 177
i "'h ABDUT LEARNTNG TD CHANGE THAT
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OTYLOSC

'

e 20% procent dzieci i 15% nastolatkow w
krajach europejskich ma znaczaca
nadwage (World Health Organization)

W USA 20% mitodziezy w przedziale
wiekowym 12-19 lat jest otytych.
Problem ten dotyczy w wiekszym stopniu
dziewczat niz chtopcéw (National Center
for Health Statistics).
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PRZYCZYNY OTYLOSCI

* czynniki o charakterze
genetycznym i hormonalnym

* czynniki spoteczno-kulturowe
ZWigzane ze zmiang wWzorow
zywienia (rodzina, grupa
rowiesnicza i przekazy medialne)
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Nauczyciel

e udziat w rozwigzywaniu problemoéw psychicznych
i spotecznych uczniow —wychowawcza misja
nauczyciela

* wiedza na temat tych zaburzen oraz
podstawowych kompetencji w zakresie ich
diagnozowania i sytuowania

* rozwijanie wsrod nauczycieli szeregu kompetencji
w dziedzinie ograniczania mozliwosci
wystepowania zaburzen odzywiania:
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ROLA NAUCZYCIELA

» ksztattowanie wysokiego poczucia
wtasnhej wartosci dzieci i mtodziezy

* Wzmacnianie cech takich, jak
poczucie pewnosci siebie, zdolnosc
do wyrazania wtasnych uczuc i
optymizm.



* wzmachianie w uczniach akceptacje
dla wtasnego ciata

 alfabetyzacja medialna, zwigzana z
umiejetnosci odczytywania
przekazow medialnych



rategia zapobiegania zaburzeniom
odzywiania sie

 {

e dyskusja z uczniami problemow rozwoju i
wzrostu ciata oraz ,,przekonywanie uczniow o
istnieniu naturalnej réznorodnosci

e wyksztatcanie w uczniach nawyku krytycznej
analizy przekazéw medialnych

e przekazywanie uczniom i rodzicom wiedzy na
temat zdrowego odzywiania sie
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* unikanie negatywnych uwag na temat
wygladu uczniow
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&AKWESTIONOWANIE MITOW

* 1. media przedstawiajg prawdziwy obraz
rzeczywistosci, w ktorym niemalze kazdy jest
na diecie i d3zy do posiadania super-
szczuptego ciata

2. kazdy moze by¢ szczupty, jesli tylko
podejmie odpowiednie dziatania w tym
zakresie

3. Ludzie szczupli sg bardziej szczesliwi i
tatwiej odnoszg sukcesy w zyciu
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e 4. Ludzie z nadwagg nie sg zdolni do
posiadania kontroli nad wtasnym zyciem

* 5. Posiadanie nadwagi w kazdym przypadku
jest bardzo niebezpieczne dla zdrowia i zycia
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MITY

* 1. To, co nazywa sie zaburzeniami odzywiania
sie nie jest jednostkg chorobowg lecz
wyborami zwigzanymi ze stylem zycia;

e 2. Zaburzenia odzywiania sie stanowig typowg
faze rozwoju w okresie mtodosci;

e 3.Zaburzenia odzywiania sie stanowig skutek
,proznosci” zwigzanej z brakiem satysfakcji w
kwestii wtasnego ciata;
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e 4. 7a zaburzenia odzywiania sie

odpowiedzialna jest rodzina, a w szczegolnosci
matka i ojciec;

e 5. Bycie na diecie stanowi typowy i normalny
SposOb postepowania;

* 6. Zaburzenia odzywiania to zjawisko, ktore
odnosi sie przede wszystkim do dziewczat w
wieku dojrzewania z klasy Sredniej
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