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Dla partycypujgcych w chybotliwej rzeczywistosci mtodziezy znalezienie
dpowiedzi na pytania , Kim jestem?”, ,Kim sie staje”, nabierajg szczegdlnego
znaczenia, ale okazujg sie by¢ coraz trudniejsze do sprecyzowania.

W przypadku mtodziezy, zmiany w subiektywnych aspektach samookreslenia
determinowane s3:

* jakoscig rzeczywistosci spoteczno-kulturowej, w ktorej gtdwng os narracji
jest permanentna zmiana i ambiwalencja (potrzeba rozpoznania Swiata i
odpowiedzi na pyt: jaki jest Swiat?)

* wiasciwosciami fazy rozwojowej - dla wchodzgcej w doroste zycie mtodziezy
charakterystyczne jest kwestionowanie swojej dotychczasowej tozsamosci,
wtasciwej dla okresu dziecinstwa, oraz poszukiwanie nowych zrodet sensu
wiasnej egzystencji (potrzeba odpowiedzi na pytanie: jaka jest mtodziez?)

e orientacjami poznawczymi przyjmowanymi przez mtodziez w procesie
krystalizowania tozsamosci czyli formowanymi stylami tozsamosci (potrzeba
odpowiedzi na pyt: jakie s3g style tozsamosci mtodziezy jako odpowiedz na
rozwigzywanie problemow natury tozsamosciowe;j?)
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Mitodziez jest taka, jak czasy w ktdérych przyszio jej zy€.

W tym kontekscie nalezy postawic trzy pytania:

* Jaki jest swiat?
* Jaka jest miodziez?

* Jakie sg mozliwe relacje mtodziezy z tym swiatem biorgc pod uwage orientacje poznawcze przez
nig przyjmowane, czyli style tozsamosci mtodziezy?

Préba odpowiedzi na powyzsze pytania pozwoli na rozpoznanie tego co nadaje ,mtodziezy w sSwiecie i
$wiatu w mtodziezy” sens (I. Wojnar)
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Jaki jest swiat?
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Jaki jest Swiat?
Rzeczywistos¢ spoteczno-kulturowa: wieloznaczna, sfragmentaryzowana, ulegajgca permanentnej fluktuacji, to:

a) ,wielos¢ swiatow” (Z. Baumana)

b) wspdtzawodniczace i Scierajgce sie nowoczesnosci (S. N. Eisenstadta)

c) $wiat polimityczny - wielo$ci historii, wielosci mitéw (0. Marquard)

d) swiat ,pluralizacji stylow zycia” (Berger)

e) rzeczywistosé ,kruchej terazniejszosci” (A. Melucci)

f) rzeczywistos$¢ codziennej koniecznos$ci dokonywania wyboréw, w warunkach bolesnej i nieuleczalnej niepewnosci (Z.
Bauman)

g) Swiat w ktérym dzisiejsze oczywistosci stajg sie jutrzejszymi absurdami (P. F. Drucker)
h) swiat ,, paradoksu wyboru” z hastem ,,impossible is nothing” (B. Schwartz)

i) cywilizacyjne przypisanie do ryzyka (U. Beck)

j) ptynna nowoczesnos¢ (Z. Bauman)

k) zorientowanie na ideologie konsumpcji (M. Douglas)

l) zorientowanie na kulture popularng (Z. Melosik)

m) zorientowanie za rzeczywisto$¢ zaposredniczong z mediéw (J. Baudrillard)

n) pdzng nowoczesnos¢ (A. Giddens)
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Jaka jest mtodziez?
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Jaka jest mtodziez?

W sSwiecie, w ktorym wszystko wydaje sie tymczasowe, do odwotania, zmienne i ambiwalentne istotne
wydaje sie postawienie pytania o jakos¢ procesu krystalizowania tozsamosci przez mtodziez.

Tozsamosé, jako praktyka kognitywna, oznacza poszukiwanie przez mtodziez odpowiedzi na pytania (B.
Misztal):

« ,Kim jestem?”( jest to pytanie o istote wiasnej egzystencji i swojego miejsca w Swiecie),

* ,Kim jestem, skoro jestem tak rézny od innych?” (pytanie kontrastowe), , Kim jestem, skoro cechy

charakteryzujace ludzi rozktadajg sie tak nieréwno?” (pytanie gradacyjne),

* ,Kim jestem w tym tak szybko zmieniajacym sie swiecie?” (pytanie dynamiczne).
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Rozwdj wtasnego, autentycznego ,,Ja”, przebiega w dwdch etapach (A. Brzezirska):

* twdrcza eksploracja - aktywne poszukiwanie, rozpoznawanie wielosci, doswiadczanie, zrozumienie mozliwosci
tkwigcych w podmiocie
* podjecie zobowigzania - powziecia odpowiedzialnosci za podjete dziatania i decyzje

Konceptualizacja silnego poczucia tozsamosci stanowi praktyke poznawczg skoncentrowang na okresleniu mozliwosci
tkwigcych w podmiocie i mozliwosci zastanych w $wiecie i ujawnia sie w poczuciu:

* wzglednej niezmiennosci

* wewnetrznej spéjnosci

* wewnetrznej tresci (wartosci)

* odrebnosci wiasnego Ja od otoczenia

Jezeli realizacja odpowiedzialnych za silne poczucie tozsamosci funkcji ulega zaktéceniu, wowczas zostaje naruszona
integralno$é mtodego cztowieka, co jest rownowazne z odczuwaniem dylematéw tozsamosciowych, a nawet z kryzysem jego
tozsamosci.
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Kryzys tozsamosci moze przybrac postac (R.F Baumeister):

» deficytu tozsamosci (problemy z adekwatng i realng definicjg wtasnego ,Ja”, jak rowniez brak
zinternalizowania i przywigzania do wybranego systemu aksjo-normatywnego). Przyktadem moze by¢
tozsamos$é moratoryjna (moratorium identity), tozsamo$é rozproszona (diffused identity) czy tez
tozamos$¢ pomieszana (identity confusion)

* konfliktu tozsamosci (problem stanowi wspdotwystepowanie w podmiocie wielosci definicji siebie przy
jednoczesnym silnym przywigzaniu do zinternalizowanych wartosci i celow, ktére ze wzgledu na
liczebnosé, ale tez niespdjnosé, czy pozostawanie sprzecznosc sg trudne do pogodzenia.
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Jakie s3 mozliwe relacje mtodziezy z tym
Swiatem biorac pod uwage orientacje

poznawcze przez nig przyjmowane?
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Jakie sg mozliwe relacje mtodziezy z tym swiatem biorac pod uwage orientacje poznawcze przez nig
przyjmowane?

Orientacje poznawcze zaangazowane w proces krystalizowania tozsamosci mogg Swiadczy¢ o odmiennych

stylach tozsamosci.

Styl tozsamosci rozumiany jest przez M. Berzonsky’ego jako: ,sposob radzenia sobie przez jednostke z

rozwigzywaniem problemow natury tozsamosciowej”.

Style tozsamosci wyznaczane przez spoteczno-poznawcze procesy odnoszg sie do jednostkowych preferencji
w przetwarzaniu informacji na temat podmiotowego Ja, podejmowaniu decyzji, w wyborze strategii

konstruowania czy tez unikania krystalizowania swojej tozsamosci.

Funcmg}s
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Orientacje poznawcze zaangazowane w proces krystalizowania tozsamosci mogg swiadczy¢, jak

ujmuje to M. Berzonsky, o odmiennych stylach tozsamosci, mianowicie:

e stylu informacyjnym (the information style),

e stylu normatywnym (the normative style),

« stylu dyfuzyjno-unikajgcym (the diffuse/avoidant style)

* stylu reprezentujgcym zaangazowanie (commitment), nazywanym tez czynnikiem

Zaangazowania tozsamosciowego czy sitg zaangazowania.
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Styl informacyjny cechuje jednostki, ktdre w procesie budowania tozsamosci, a precyzyjnie;j
rzecz ujmujac, przed podjeciem wigzgcych decyzji tozsamosciowych, poszukujg informaciji,
dokonujg namystu nad wtasnymi pogladami, poddajac je wielokrotnej ocenie, szczegdlnie w
sytuacji sprzecznych informacji zwrotnych. Sposoby eksploracji s3 oparte na samodzielnym i
aktywnym poszukiwaniu i przepracowywaniu wielosci roznorodnych danych informacyjnych.
Informacyjny styl tozsamosci jest pozytywnie skorelowany z potrzebg poznania, z kognitywng
ztozonoscig, autorefleksja, z opartym na racjonalnym namysle radzeniu sobie z problemami, z

uwaznym podejmowaniem decyzji, otwartoscig na nowe doswiadczenia, a takze sumiennoscia.
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Styl normatywny odwotuje sie do sposobu radzenia sobie jednostki z istotnymi dla Ja decyzjami
przez akceptacje i internalizacje oczekiwan osob znaczacych dla podmiotu czy obowigzujgcych
norm spotecznych. ,,Normatywnie” zorientowane jednostki w niewielkim stopniu wykazuja
gotowosc¢ do eksploracji wewnetrznej, majg wyraznie zarysowany kierunek dziatania,
ograniczong tolerancje na sprzecznosci informacyjne, a takze ujawniajg zamkniecie na
informacje, ktore moga zagrazac osobistym przekonaniom i systemowi wartosci. Proces
normatywny fgczy sie z internalizacjg standardéw, celow, wartosci oséb znaczacych, sprawia, ze
zaangazowanie nie jest przez podmiot odbierane jako w petni wiasne. Jego dziataniom

towarzyszy niepokdj wywotany poczuciem mozliwej winy, aprobaty czy powinnosci.
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Styl dyfuzyjno-unikajacy odzwierciedla postawe zwlekania i odsuwania rozstrzygnieé¢ waznych
dla uksztattowania tozsamosci, rozstrzygniecia konfliktow tozsamosciowych. Jednostki o stylu
dyfuzyjno-unikajgcym tak dtugo, jak to mozliwe, unikajg konfrontacji z problemami osobistymi i
odwlekajg podejmowanie waznych decyzji, a ich zachowanie wyznaczane jest gtdwnie przez
czynniki sytuacyjne. Dyfuzyjno-unikajgcy styl tozsamosci jest pozytywnie skorelowany z
emocjonalnymi strategiami radzenia sobie z problemami, ze zmiennoscig sytuacyjng, z
neurotycznoscig i reakcjami depresyjnymi. Dyfuzja-unikanie jest czyms$ wiecej niz rozproszonym,
,Zagubionym” Ja bowiem fgczy sie ze strategicznymi probami ominiecia lub ukrycia potencjalnie
negatywnych informacji zwrotnych, z niewielkim zaangazowaniem, z zewnetrznym

umiejscowieniem kontroli oraz impulsywnoscia.
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Czynnik zaangazowania odzwierciedla site motywacji, gotowos¢, stabilnosé¢ w realizowaniu
zinterioryzowanego systemu wartosci, w podejmowaniu decyzji zwigzanych z tozsamoscig i
dazeniu do realizacji obranych celéw. Zaangazowanie tozsamosciowe daje podmiotowi poczucie
sensu i ukierunkowania na cel. Uwewnetrznione standardy i kryteria stuzg za punkt odniesienia

przy ocenie informacji zwrotnych, ptynacych z rozwigzywania problemow.
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Style tozsamosci mtodziezy przy jednoczesnym odwotaniu sie do czynnika zaangazowania
tozsamosciowego ukazujg odmiennosci w przetwarzaniu informacji, negocjowaniu kwestii
tozsamosciowych oraz podejmowaniu waznych zyciowo decyzji, co czynni je, z kognitywnego
punktu widzenia, wazkimi analitycznie, bowiem stuzgcymi do wyjasnienia mozliwych relacji

mtodziezy ze Swiatem, ktorego cechuje wielos¢ mozliwosci, ambiwalencja i zmiana.
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