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Zewnetrzne zagrozenia dla
rozwoju dzieci i mtodziezy

Czynniki rodzinne

MINISTERSTWO SYSTEM ODDZIALYWAR PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - Stan i rekof. oo w,c wm e ghiee e

sytuacja materialna rodziny;
poziom Kkulturowy rodziny;

dysfunkcjonalnosc¢ lub dezorganizacja srodowiska rodzinnego (rozbicie struktury
rodziny, niewydolnos¢ opiekuncza i wychowawcza rodziny, patologizacja zachowan
rodzica/ rodzicow; odwrdcenie rol rodzice - dzieci

modelowanie patalogicznych wzoréw zachowan;
stosunek emocjonalny rodzice (opiekunowie) - dzieci
komunikacja w rodzinie

oddziatywania wychowawcze rodzicow/opiekundw
styl zycia

konstelacja rodziny: grawitacja; ekspansja

skutecznoddi i efektywnodci planowania i realizowania dzialan profilaktycznych w mikro i makro skali.

J
WKACII - . Fundacja
gy Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa

.Masz Szanse”

NARODOWE Edukacji Narcdowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/ 1175 co* Foundstios



2

8+ 070U SN .

N\ ) A1
\ \

Czynniki szkolne

-Czeste zmiany nauczycieli
*Duza liczebnosc¢ grup
*Praca wielozmianowa
Konflikty miedzy nauczycielami
*Niewystarczajgce kompetencje pedagogiczne i psychologiczne oraz
merytoryczne
Brak indywidualizacji
*Nie wyrownywanie brakéw w wiedzy, umiejetnosciach,

Nie radzenie sobie przez nauczycieli/ pedagogoéw z sytuacjami
trudnymi wychowawczo
*Stygmatyzacja uczniow , rywalizacja, niewtasciwe ocenianie
*Cechy osobowosciowe nauczyciela, syndrom wypalenia
zawodowego
*Ukryty program szkoty

. . . ’ . ’ .
‘Nieprawidtowo funkcjonuiaca grupa
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INNE, w tym:

* Nieprawidtowo funkcjonujgce srodowisko lokalne

* Negatywny wptyw grup nieformalnych

« Czynniki zwigzane z przemianami zachodzgcymi w kulturze
ponowoczesnej ( m.in. styl zycia, wartosci),

« Dostep do uzywek, przy braku swiadomosci skutkow zwigzanych z
ich zazywaniem

« Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych mediéw
(cyberstalking, hating, cyberbullying)

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szansg” jako zadanie publiczne na Zlecenie Ministerstwa Masz
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Uczen na pierwszym etapie
edukacii

Zadania rozwojowe

« Uczenie sie odpowiedniej roli ptciowej;

« Rozwijanie podstawowych sprawnosci szkolnych czytanie, pisanie,
liczenie

« Rozwijanie sie pojec naturalnych waznych w codziennym zyciu

* Rozwijanie sie sumienia, moralnosci, skali wartosci

« QOsigganie podstaw autonomii osobistej

« Budowanie samoswiadomosci i poczucia sprawstwa

* Rozwdj postaw wobec grup i instytucji

' Fundacja
Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz Szanse”
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Brak dopasowania dziecko-
srodowisko

Dziecko Srodowisko zycia i
Potrzeby rozwoju dziecka
Oczekiwanie na
zaspokojenie potrzeb fizycznych i Potrzeby
psychicznych; niedostosowanie
opiekunéw do indywidualnych
AKkceptacja spoleczna potrzeb dziecka; nie zapewnienie
Oczekiwanie petnej ciggto$ci, niezawodnosci,
akceptacji spotecznej (dziecko statodci, stosowalnosci
jako Osoba); Zyczliwe Brak
zainteresowanie otoczenia d?pasowa Brak
ma zainteresowaniei akceptacji
Rozwdj i uczenie si¢ dz1eck0-. Brak zyczliwego
Dziecko pragnie otoczenie zainteresowaniesprzyjajacego
zdobywa¢ kompetencje w réznych Bad ﬁt dobremu samopoczuciu dziecka;
dziedzinach; chce doswiadczaé brak akceptacjispolecznej
poczucia bycia kompetentnym sprzyjajacej indywiduacji i
,.,chce wiedzieé, ze wie i wiedziec, socjalizacji
Ze umie”
Pragnie  do$wiadcza Rozwdj i uczenie si¢
poczucia sprawstwa Brak wzorcéw ;

otoczenie nie stymuluje rozwoju;
instrukcjedostarczane dziecku nie
rozwijaja jego samodzielno$¢ i
samostanowienia osobie

Brak dobrego samopoczucia; problemy z budowaniem
konstruktu Ja dotyczacego samowiedzy, samooceny,
samoregulacji

Zrédto: oprac. wtasne na podstS. Chess, A. Thomas, Origins and evolution of behavior disorders, John
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Krytyczny proég zagrozenia

Krytyczny prog zagrozenia i jego symptomy

Prog krytyczny

Wybrane czynnikirodzinne i pozarodzinngrowadzace do
nieprawidlowosci w funkcjonowaniu dziecka

Osiagniecia
Obszar dziecka
ROdziceFOdei/I}l:)braienie pozal_‘odzinn.y . Wynlagania
Nieprawidlowe niedopasowane do

norm prowadzace do nietolerancji i
nieakceptacji zachowan dziecka;

CzynniKi spol. -
ekonomiczne: diugotrwale
bezrobocie, praca na zmiany,
znaczne ubostwo

Czynniki
psychospoteczne: znaczne
problemy mi¢ dzy partnerami, zle
uktady rodzinne, choroby (w tym
psychiczne), uzaleznienia (w tym

relacje dziecka w sytuacji
przekraczania 1 progu
szkolnego ( szkola nie jes
gotowa na przyjecie
dziecka — potrzeby,
potencjal, ograniczenia
niezaspakajanie
potrzeb dziecka izolacja,

problem alkoholowy) odrzucenie dziecka

Rozstania: rozwéd Brak lub znaczace
rodzicow, choroba,; émieré ograniczenie kontaktu z
opiekuna,

Zmiana instytucji  np.
szkoty

Uklady rodzinne: rodzic
wychowujacy dziecko samotnie i nie
radzacy sobie z ta sytuacja;
wielodzietnos¢,

réwiesnikamt izolacja,
odrzucenie

mozliwosci dziecka
Zbyt niskie ,
lub z decydowanie za
wysokie wymagania
wobec dziecka
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Zadania rozwojowe, z ktorymi
hie radzi sobie mtodziez

» Problemy z osigganiem dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i
spotecznej

« Trudnosci z budowaniem wtasnej filozofii zycia

« Poszukiwanie osobistej i spotecznej autonomi

« Poszukiwanie tozsamosci osobistej | grupowej

« Problemy z akceptacjg ,zmieniajgcego sie siebie”; poszukiwanie
tozsamosci ptciowe;

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zansq
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Sukcesy wychowawcze i
porazki szkoty

Sukcesy wychowawcze szkoly pojawiajg sie jesli jako organizacja uczaca

sie jest zrodiem pozytywnych doswiadczen spotecznych i obywatelskich, a
wspotdziatajac ze srodowiskiem rodzinnym, lokalnym, spotecznym i

kulturowym:

« Petni role integrujaca oddziatywania r6znorodnych srodowisk, grup, organizaciji,
instytucji

« Wiacza fragmenty danego srodowiska w catoksztatt swoich dziatan
edukacyjnych

« Oddziatuje na nie i przeksztatca w elementy ,,wychowujace”

» Doskonali tresci i metody pracy poprzez aktywne wiaczanie poszczegolnych
komponentow srodowiska (osob, instytuciji itp.) do realizacji celow
wychowawczych

Nauczyciele stwarzaja mtodziezy mozliwos¢ budowania przestrzeni do dziatania i

eksplorowania, stymuluja i ukierunkowujg aktywnos¢ nastolatkow dajac im
jednoczesnie poczucie bezpiecznej przynaleznosci i autonomii
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Porazki wychowawcze |
dydaktyczne szkoty

Problemy z budowaniem prawidiowego modelu interakcji
hauczyciel — uczen

Zakres emocjonalny

« Brak emocjonalnego zaangazowania nauczyciela i ucznia w procesy
interakciji

« Trudnosci w sferze komunikatow dotyczgcych zdrowia fizycznego i
psychicznego uczestnikow

* Nie wystepowanie kontaktéw charakteryzujgcych sie cieptem
emocjonalnym, wyrozumiatoscig, zainteresowaniem,
werbalizowanych w procesie komunikatow charakteryzujgcych sie
akceptacjg odczué, pogladow, opinii dziecka

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz Szanse”
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Zakres spoteczny i ptaszczyzna
wychowawcza

Zakres spoteczny

« Brak zachowan niwelujgcych atrybuty wtadzy

« Zakitdcenia w procesie realizacji dziatarn majgcych na celu
integracje grupy

« Brak koncepcji i problemy w zakresie praktycznej realizaciji
dziatan sprzyjajgcych rzeczywistej kooperacii

Ptaszczyzna wychowawcza

* Trudnosci w ustaleniu zasad, norm przestrzeganych w
relacjach nauczyciel — uczen- grupa

» Brak jednoznacznosci w komunikacji nauczyciel- uczen

« Krytyka wypowiedzi uczniow, bez prob prowadzenia dialogu

« problemy z bezwarunkowg akceptacja ucznia , przy
warunkowej akceptacji jego zachowan

« Zbyt mata ilos¢ zadan podejmowanych zespotowo z
ss\ykarzystaniem.tutorngu.rowiesniczega..

skutecrnodai i efektywnodci planowania i realizowania dzialan profilaktycznych w mikro | makro skali. Fundacia
Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zanse”
Edukacji Narcdowej. Umowa nr MEN/2016/DWKI/1175



Dzialania dydaktyczne

» Nie inspirowanie do zdobywania doswiadczen,
odkrywania, eksplorowania, tworzenia

« Uniemozliwianie uczenia sie na btedach; nie
dawanie mozliwosci popetniania btedow

* Nie stwarzanie sytuacji problemowych

« Brak dostosowania programu do potrzeb i
mozliwosci grupy

« Brak przemyslanej ingerencji uczniow w tresci
ksztatcenia

« Niewtasciwy dobor metod i form

* Nie tworzenie sytuacji wspierajgcych ucznia

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse™ jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa .Masz Szanse”
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Ukryty program szkoty

Szkota nie radzi sobie w sposéb oczekiwany z:

« indywidualizacja, ktorej efektem powinna by¢
mozliwos¢ dokonywania osobistych wyborow,
sposrod adresowanych do uczniow wptywow
socjalizacyjnych oraz

* podejmowaniem odpowiedzialnosci za przebieg
trajektorii wkasnego zycia, za sukcesy i porazki

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zan”
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Ukryty program szkoty

Istota ukrytego programu

« rola ucznia wymaga od niego posiadania motorycznej |
werbalnej kontroli. Oznacza to, ze uczen jest w stanie
wysiedzie¢ wymagany czas, milczec, by¢ aktywnym wtedy,
gdy wymaga tego nauczyciel,

« musi wykazywac sie samodyscypling, aby méc
samodzielnie pracowac nad zleconymi zadaniami mimo
roznego rodzaju przeszkod podmiotowych, czy
sytuacyjnych;

« musi adaptowac sie do zmieniajgcych sie form wtadzy w
szkole | pedagogicznych strategii, wystepujgcych nawet w
bardzo krotkich przedziatach czasowych;

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zansq
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jednoczesnie musi tez 0siggngc wysoki poziom
konformizmu; musi by¢ zdolny nie tyle do przemyslanego
wspotzawodnictwa, ale rywalizacji z innymi;

musi by¢ czujny | zachowac ostroznos¢ w relacjach
nauczycielem;

realizowac zajecia i zadania, kiore w niewielkim stopniu
powigzane sg z jego oczekiwaniami i wymaganiami
realnego zycia,;

musi by¢C gotowy do ignorowania swoich potrzeb i
doswiadczen zycia pozaszkolnego (w tym rodzinnego)
( Bauer, Borg, 1998, s.29)

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Charakterystyczna dla edukacji szkolnej jest

przepasc¢ miedzy zachowaniem, kiore jest oficjalnie wymagane

jako rezultat ksztatcenia, a tym ktore jest akceptowane i

promowane w szkole. Promowana jest bowiem przez

nauczycieli :

* nie niezaleznosc¢, a zdyscyplinowanie;

« rywalizacja a nie wspotpraca;

e w dalszym ciggu popierane sg tendencje do uczenia sie ,,

samemu” a nie w zespole.

e proces uczenia sie w szkole jest tez ciggle procesem

promujgcym sztuczne formy uczenia sie adaptacyjnego —
uczenie kreatywne jest nie tylko nieoczekiwane, ale wrecz

MINISTE nlepozad!gﬂ@Dzmﬂu\ﬂ PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Efekt ukrytego programu

« Pozorne przystosowanie sie do roli ucznia a nie
aktywna adaptacja

« Ten rodzaj nierzeczywiste] aktywnosci generuje z kolei
przedmiotowy stosunek ucznia do zadan szkolnych —
oznacza to jego pasywnosc, bierng akceptacje sytuacii
w ktorej sie znajduje, a jednoczesnie przeniesienie na
dalszy plan spetnienia wtasnych potrzeb

e 0Ocenianie uczniow

Generuje to coraz wiekszg liczbe dzieci i mlodziezy z

trudnosciami w psychospotecznym funkcjonowaniu
oraz niepowodzeniami szkolnymi

skutecrnodci i efektywnodc planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali.
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Czynniki determinujace prawidiowy
rozwoj dzieci i mtodziezy

Szanse rozwoju jednostki w dziecinstwie
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Szanse rozwoju jednostki wyznaczane sg przez czynniki endo- |
egzogenne determinujgce proces uczenia sie. Najwiekszy wptyw mamy
na czynniki zewnetrzne; one najbardziej poddajg sie zmianom. Moga byc¢
stymulatorami lub inhibitorami rozwoju jednostki.

Wsrdd mechanizmdw blokujgcych rozwdj znajdujg sie m.in.:
niedostateczna ilos¢ doswiadczen w dziecinstwie

bierne nauczanie (brak rzeczywistej aktywnosci jednostki)
wadliwy system nagradzania i karania

brak strategii opanowania zachowan generujgcych lek

obawa przed brakiem spotecznej akceptaciji, izolacjg, poczuciem
zagubienia

dyskomfort odczuwany z powodu porownywania z innymi

Czynniki spoteczne wyznaczajgce szanse rozwojowe sg bardzo silne i nie
zawsze respektowane w procesie edukaciji

skutecznodai i efektywnodci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali.
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Modele wychowania i ich skutki dla funkcjonowania
dzieci i mtodziezy

«  Wychowanie rygorystyczne — liczne wymagania- duze obcigzenie
dziecka/ nastolatka- wsparcie za mate w stosunku do potrzeb

« Wychowanie nadopiekuncze — nieliczne wymagania — Mate obcigzenie
wsparcie za duze w stosunku do potrzeb dziecka/ nastolatka-

« Zaniedbywanie dziecka/ nastolatka — niskie wymagania, ale duze
obcigzenie licznymi obowigzkami wynikajgcymi z pozostawienia go
samemu sobie — wsparcie za mate w stosunku do potrzeb

«  Wychowanie podmiotowe -wysokie wymagania, adekwatne do sytuaciji
oraz mozliwosci jednostki kontrola obcigzen — wsparcie adekwatne do
potrzeb

Wychowanie dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci dzieci i
miodziezy jest czynnikiem wspomagajgacym ich rozwoj

skutecznodai i efektywnodci planowania i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali.
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Wskazniki czynnikdw chronigcych, ktére
halezy obja¢ badaniami

Jak zidentyfikowac¢ przejawy prawidtowego funkcjonowania na
pierwszym, drugim, trzecim etapie edukacji szkolnej ?

Podstawa to diaghoza nauczycielska i diagnozy specjalistyczne

( Jesli jest taka potrzeba) przeprowadzone w modelu interakcyjnym,
ale tez systemowym

,Poznac, aby wiedzie¢ i dziatac”

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz Szanse”
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Lista pilnych problemow:

« trudnosci szkolne/ pierwsze niepowodzenia
dydaktyczne, spoteczne; problemy emocjonalne

« Substancje psychoaktywne
« Instrumentalne i ryzykowne zachowania seksualne

« Agresjaiprzemoc w srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym

« Biernosc i poczucie bezuzytecznosci

« Poszukiwanie ekstremalnych wrazen

« Samookaleczenia, proby samobdjcze/ samobdjstwa
« Siecioholizm

« Psychomanipulacje mn. ze strony grup

\INIS STW SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
NETRF A 7% 78 . skutecrnodci | efektywnodci planowania i realizowania dzialan profilaktycznych w mikro | makro skali, Fundacja
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Protodiagnoza sytuacji problemowych jako
przygotowanie do konstruowania programu
psychoprofilaktyki- pytania podstawowe

(propozycije)
« Jak uczniowie radzg sobie z wyzwaniami edukacyjnymi,
emocjonalnymi i spotecznymi?
« Jakie ryzykowne zachowania zauwazono?
« O jakich problemach styszg od ucznidow nauczyciele?
« O jakich problemach donosi lokalna prasa ?

« Jakie problemy sygnalizujg rodzice na spotkaniach z
nauczycielami ?

« Jakie problemy identyfikujg pracownicy poradni
psychologiczno-pedagogicznych ?

« Jakie jest nasilenie aktow przemocy w szkole
(bullying, wandalizm,....) ?

« Jak uczniowie spedzajg czas wolny ?

« (Co dzieje sie wokét szkoty ?

« Jak funkcjonujg szkolne ,azyle” — szatnie, toalety ?

MINISTERSTW SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Protodiagnoza sytuaciji problemowych jako
przygotowanie do konstruowania programu
psychoprofilaktyki c.d.

« Jaka atmosfera panuje w szkole ?

« (Czy dzieci/mtodziez lubig swojg szkote ?

« W jakim stopniu sg aktywne w samorzgdzie ?

« Czy umiejg bawic sie w sposbdb konstruktywny ?

« Jaki stosunek do problemow waznych profilaktycznie majg
nauczyciele ?

» Jaka jest gotowosc grona pedagogicznego do udziatu w
programach ?

« Jaki jest stopien wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie ?

» Jakie doswiadczenia profilaktyczne sktadajg sie na
tradycje szkoty ?

« Jaki jest stopien integracji Srodowiska szkolnego ?

» Jak aktywni sg rodzice uczniow ?

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa
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Wybrane wskazniki ,,ukladu
ochrony”

« Silna wiez z rodzicami

« Przestrzen szkoty oraz nauczyciel/pedagog i
wypetniane przez nich zadania
uwzgledniajgce potrzeby, mozliwosci,
ograniczenia uczniow

« Zainteresowanie naukg szkolng (szkota/
rodzina)

« Zakorzenienie w pozytywnych normach i
obyczajach

« Konstruktywna grupa rowiesnicza

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zan”
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Szkota sprawcza profilaktyczne

Okazywanie szacunku rodzicom jako pierwszym
wychowawcom

Wstrzymywanie sie ze wszelkimi uwagami na
temat rodzicdw wobec ucznia i w klasie (
unikanie ocen i plotek)

Organizowanie warsztatow dla rodzicow (
Szkota dla rodzicoéw i wychowawcow)

Efektywne wykorzystywanie spotkan z
rodzicami w celu wzmacniania wiezi rodzice-
dziecli

Realna wspotpraca z rodzicami na terenie
szkoty

Wykorzystanie umiejetnosci rodzicow, wspodine
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Dominujace wskazniki zachowan
ryzykownych, ktore nalezy objaé¢ badaniami

Czynniki ryzyka

Konflikty w rodzinie

Zamieszkiwanie w otoczeniu o charakterze przegeszczonym,
Kryminogennym, kultywujgcym negatywne obyczaje

|zolacja od rowiesnikdw

Niepowodzenia szkolne

Rozwdj poczucia wyuczonej bezradnosci

Nedza lub bogactwo rodziny

Grupa réwiesnikow praktykujgca zazywanie substancji

Wypadek lub choroba

Wczesna inicjacja w zakresie zazywania srodkéw psychoaktywnych
Brak lub nieznajomos¢ regut ograniczajgcych zazywanie substancji
Brak wiedzy o dziataniu i skutkach zazywania okreslonych substancji

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Dominujace wskazniki zachowan ryzykownych
c.d.

« tatwy dostep do wielu substancji ( dilerzy, punkty sprzedazy, brak
kontroli dostepnosci, posiadanie srodkow na zakup)

« Lokalne tradycje | obyczaje sprzyjajace sieganiu po uzyweki

« (Obecnos¢ osoOb zazywajgcych substancje w najblizszym otoczeniu
obecnosc¢ osbéb uzaleznionych w otoczeniu

« Dodatnie wartosciowanie przez dorostych uzywania substanciji

« Pozytywne oczekiwania co do efektow zazywanych substanc;ji

Fund&
Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa
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Pojawiaja sie tez specyficzne
symptomy behawioralne

pojawienie sie nieokreslonych problemow zdrowotnych; nasilenie
istniejgcych

zaniedbanie wygladu zewnetrznego

zaburzenia taknienia lub nadmierne taknienie

wybuchowosc; reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuac;ji (np.
nadmierna ptaczliwosc)

ucieczka w uzywki; uzaleznienia (np. od okreslonych gier komputerowych,
Internetu, zakupdéw)

trudnosci ze snem, zasypianie na lekcji, btaznowanie, niszczenie
przedmiotow, apatia, niechec¢ do rozmdw i porozumienia w sytuacji
konfliktu, szukanie samotnosci, zmienne nastroje, brak konsekwencji w
postepowaniu

zauwazalny rozwoj niewtasciwych mechanizmow obronnych
problemy z pamiecig
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» pogorszenie sie stopni szkolnych, problemy z odrabianiem prac szkolnych, brak
przybordw, skrajne niezadowolenie z nauki, nienadgzanie za innymi

» czeste nieobecnosci na zajeciach, spoznienia, wychodzenie z lekcji, ucieczki

» unikanie obowigzkdéw szkolnych

« zachowywanie sie w sposéb uniemozliwiajgcy nauczycielowi prowadzenie zajeé
* nie odrabianie zadan domowych

» dewastacja sprzetdéw szkolnych

» manifestowanie zachowan lekcewazgcych w stosunku do nauczycieli

* manipulowanie sytuacjami szkolnymi w sposéb pozwalajgcy cho¢ tymczasowo
rozwigzac trudna sytuacje

« pojawianie sie ktamstw, kradziezy, czeste wdawanie sie w bojki

* bullying w stosunku do innych uczniéw

* wymuszenia

* przynoszenie do szkoty niebezpiecznych przedmiotéw

» szukanie akceptacji w grupach nieformalnych, poza szkotg
zg MINISTERSTWO 200 20550 ok larowara s makaomacs b rlraycmye o b ke s |
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Nieskuteczne reakcje nauczyciela na
problemy ucznia

« Nauczyciel zauwaza problem i koncentruje na
nim catg uwage

e Za pomoca perswazji, zachet, kar stara sie
zmieni¢ zachowanie ucznia

« Brak zmiany powoduje efekt negatywnych
emoc|i

« Utrzymujgca sie sytuacja pogtebia poczucie
bezradnosci u nauczyciela

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zansq
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Zmiany mozna oczekiwac¢ wylgcznie
gdy uczen

« Rozpozna w prawidtowy sposob sytuacje, w
ktorej sie znajduje, rozumie co do niego
mowimy i czego oczekujemy

- Bedzie to dla niego doswiadczenie
emocjonalne

« Przejmie kontrole, stanie sie w petni aktywny
na miare swoich mozliwosci (np. zadanie
zaproponowane przez nauczyciela ocenione
zostanie jako ciekawe | mozliwe do
wykonania)

« Nauczyciel wzmacnia pozytywne zachowania

« Praktyka taka staje sie prawidtowoscig (nie
wystepuje okazjonalnie)
w MINISTERSTW SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Relacje dziecko -nauczyciel —
podstawa skutecznego wsparcia

Zalozenia zasad wsparcia poznawczego i emocjonalnego

wielostopniowe, efektywne rozwigzanie problemodw, ktore pierwotnie
przyczynity sie do powstania trudnosci;

reorganizacje zaktoconych standardow relacji z otoczeniem zaréwno
dorostych, jak i rowiesnikow

iloS¢ wsparcia emocjonalnego zgodna z potrzebami dziecka

Wymiana emociji, informaciji, instrumentow dziatania umozliwiajgcych
dzieciom i mtodziezy aktywng eksploracje rzeczywistosci i poszukiwanie
rozwigzan

wyrazanie pozytywnych i negatywnych emociji; aktywne radzenie sobie z
nimi; odbudowywanie motywacji do dziatania na rzecz wtasnego
samorozwoju ( a wiec rowniez dokonywania zmian w samym sobie)

Stwarzanie sytuacji pozwalajgcych dziecku na odbudowywanie zaufania
do wtasnych mozliwosci

SYSTEM ODDZIALYWAR PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i rekomendacje dla zwiekszenia
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Podstawa dziatan nauczyciela jest tworzenie
korzystnego klimatu do uczenia sie, a wiec:

bezpiecznego i uporzgdkowanego otoczenia — dzieciom okazuje my
szacunek, normy wystepujgce w szkole sg jasne, zrozumiate i
aprobowane

wspoblnego podejmowania decyzji — nauczyciele, rodzice i dzieci
zaangazowani sg w okreslanie regut, zasad, sposobow postepowania;
powstaje poczucie wzajemnej odpowiedzialnosci i wspolnoty

wysokich, choc¢ realnych oczekiwan w stosunku do dziecka— kazdy ma
mozliwos¢ osiggania zatozonych celéw

zachecania dzieci do wykazywania inicjatywy — istnieje sposobnosc¢ do
podejmowania odpowiedzialnosci poniewaz istnieje mozliwos¢ wyboru
sposobu realizacji zadan, czy zainteresowan

akceptowania roznych punktéw widzenia i rozwigzywania problemu

doceniania uczuc¢ i pomystow dziecka — dyskutowanie nad nimi
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Uczen zdolny, jak uchroni¢ go przed Syndromem
Nieadekwatnych Osiaggniec

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM - podstawowe wyzwania

NASZEJ:SPO E@ZNOS Clrcr w poisce - stan i rekomendacie dia zwiekszenia
" skutecznoda 1

Uczen zdolny: pojecia teoretyczne a praktyka szkolna -
PONIEWAZ JESTES ZDOLNY, PORADZISZ SOBIE SAM (kryteria
rozpoznania uzdolnien: |1Q, motywacja, kompetencje twércze,
inteligencje wielorakie Gardnera, pojecie inteligencji emocjonalnej wg
Golemana, inteligencja spoteczna Thorndike’a, sprzyjajgcy kontekst,
przystosowanie do wymogow roli, rownowaga emocjonalni).

Formy wspierania dzieci zdolnych funkcjonujace w oswiacie -
PONIEWAZ JESTES WYBITNY, MUSZE COS DLA CIEBIE
WYMYSLIC (diagnoza specjalistyczna, indywidualny program i tok
nauczania).

Instytucje zajmujace si¢ wspieraniem uzdolnien — PONIEWAZ
JESTES ZDOLNY, COS CI SIE NALEZY.

Jak budowac¢ szkolny system pracy z uczniem zdolnym? —
PONIEWAZ JESTES ZDOLNY, MOZESZ COS OFIAROWAC

efeklywnosa planowania 1 realizowania dziatan profilaktycznych w mikro | makro skali. Fundacia
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Metody wypracowane w toku doswiadczenia — PONIEWAZ
JESTES ZDOLNY, PRACA Z TOBA ROZWINIE NAS OBOJE
(teczki zadan dla mistrzow, gry dydaktyczne, strategiczne,
uzyskiwanie tytutu — odznaki ,specjalisty”, lekcje rownolegte,
asystentura, indywidualne przygotowania do konkurséw, relacja
mistrz — uczen poza lekcjami, wspotpraca z rodzicami oraz
poradniami, co do diagnozy i ukierunkowania potencjatu, lekcje
autorskie, wystawy indywidualnych osiggniec, zajecia ,Matej
mensy”, ,Odyseja umystu”, przydziat rol na lekcjach:
wspotprowadzacy, odpowiedzialny za czesc¢ lekcji, wspierajgcy
najstabszych, itp.
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W opracowaniu korzystano z:

Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa, 2000

Brzezinska A. I., (red), Psychologiczne portrety cztowieka, Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk,
2005

Jarosz E. Przemoc w wychowaniu. Miedzy prawem zakazanym, a spoteczng akceptacjg. Monitoring
Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa, 2015

Mtodzi 2011, (red. naukowa Michat Boni, autorka: Krystyna Szafraniec, Koordynacja projektu: Piotr Arak)
Raport Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, Warszawa, 2011

Mtodziez 2013, CBOS, Warszawa, 2014

Krauze — Sikorska H., Kuszak K., red. Wybrane problemy psychospotecznego funkcjonowania dzieci i
mtodziezy z utrudnieniami w rozwoju. Nowe wyzwania — nowe perspektywy, Wyd. Naukowe WSPIA,
Poznan, 2011 ( wyd. 2 zmienione )

Krauze — Sikorska H., Sytuacyjne determinanty rozwoju poczucia bezradnos$ci u dzieci z utrudnieniami
rozwoju, czyli o barierach edukacyjnych w nauczaniu zintegrowanym (w:) System integralny w edukaciji
dziecka, (red.) H. Siwek, M. Bereznicka, Wyd. ,Comandor”, Warszawa, 2011, s.35-45

Krauze — Sikorska H., Klichowski M. ,Swiat Digital Natives. Mtodziez w poszukiwaniu siebie i innych, Poznan,
wyd. Naukowe UAM, 2013

Krauze — Sikorska H., Dzieci i mtodziez z utrudnieniami w uczeniu sie w przestrzeni edukacyjnej i spotecznej
szkoty powszechnej. Systemowe strategie pomocy — nowe wyzwania, nowe perspektywy, materiat
niepublikowany

Czyz E., Prawa ucznia w szkole. Raport z badan,, Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
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