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Wsrod zagrozen dla jednostkowego rozwoju majacych swoje
zrodlo w rodzinie wymienia sie najczesciej: ubodstwo,
bezrobocie, patologie, bezradno$¢, dezorganizacje zycia
rodzinnego, konflikty, przemoc itp. Wybralam jednak
zupe}nie inng grupe inhibitorow. Zagrozenia, ktore chcialam
omoéwic, mozna ujaé¢ w kategoriach stylu zycia wspo}czesneJ
rodziny czy tez elementow kultury wspolczesne) i uznac, ze:

(za: dr hab. Kinga Kuszak "Zagrozenia i szanse dla rozwoju dziecka we wspolczesnej rodzinie” w najnowszym wydanlu

(8/2013) “Wychowania w Przedszkolu”) .

1) ich zrodla znajdujq sie w szerszej przestrzeni spoteczno-
kulturowej, w ktorej funkcjonujg wspodlezesne rodziny;

2) wystepujac pojedynczo, nie oddziatuja niekorzystnie;
3) ich skumulowanie z pewno$cia odciska pietno tak na
jednostce, jak i na calym systemie rodzinnym.
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* Powyzsze zagrozenia(K. Kuszak) naleza do tak zwanych
zagrozen miekkich, a ich dzialanie jest trudno
dostrzegalne

- Brak uwagi i powierzchownos¢ w relacjach wewnatrzrodzinnych
(T. Szlendak,

- Nadmierna konsumpcja (Z. Melosik, Z. Bauman)

- Nadmiar emocji i nieumiejetnos¢ ich przezywania i roztadowania
— czynniki stresu pourazowego i chronicznego (D. Bercieli, A,
Lowen)

- Nieuporzadkowana codzienno$¢
- Pos$piech i bark czasu,

- Nadmiar bodzcow,

- Nadmiar problemow,

- Wygorowane aspiracje
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jakimi zadaniami rozwojowymi nie radzi sobie wspolczesna
dziez?

» Zadania rozwojowe mlodziezy wg Havighurst’a, 1972 :

A)Nawigzywanie nowych, bardziej dojrzalych wiezi z rowie$nikami
obojga plci.

B) Uksztaltowanie roli meskiej lub kobiece;.

C) Akceptacja zmian zachodzacych we wlasnym organizmie i
efektywne postugiwanie sie wlasnym cialem.

D) Osiagniecie niezaleznoSci uczuciowej od rodzicoOw i innych os6b
dorostych.

E)Przygotowanie do zawarcia malzenstwa i zycia w rodzinie.
F)Przygotowanie do kariery zawodowej (niezalezno$ci ekonomicznej)

G) Rozwijanie ideologii (sieci warto$ci i systemu etycznego kierujacego
zachowaniem).

H)Dazenie i osiggniecie postepowania odpowiedzialnego spolecznie.
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Coraz czesSciej obserwuje sie poczucie sieroctwa
duchowego, ktore nie tylko moze towarzyszy¢
sieroctwu spolecznemu i naturalnemu, lecz moze
rowniez wystapi¢ samoistnie na tle braku
zrozumienia 1 miloSci w rodzinie przy zabezpieczeniu
potrzeb biologicznych dziecka. (A. Maciarz, 1991 b
za: M. Sendyk), co rodzi trudno$ci w nawigzywaniu
satysfakcjonujgcych relacji mlodziezy z rowieSnikami
obojga plci. Relacje czesto tworzone sg na podstawie
zaspakajania opozycyjnych potrzeb i toksycznych
wigzan, ktore sa efektem braku prawidlowego
przywmzama w relacji rodzmlelskleJ
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* A.Januszewski zwraca uwage, ze na brak kontaktoéw emocjonalnych w stosunkach

rodzinnych istotny wplyw ma styl zycia i niedocenianie potrzeb dziecka przez
rodzicow, ktore probuja uzyskac zaspokojenie swoich potrzeb wsrod rowiesnikow.

Wedlug badan H. Cudaka (1999 za: M. Sendyk) 52,6 % rodzicoOw uwaza, ze dobrze
zna potrzeby biologiczne swoich dzieci, a 16,2 % stwierdza, ze nie zna tych potrzeb.

Znacznie gorzej wyglada kwestia zaspokajania potrzeb psychicznych, bowiem tylko
(21728 % rodzicOw uznato konieczno$¢ dobrej znajomosci potrzeb psychicznych swoich
zieci.

M. Sendyk opisuje wlasciwosci rodzicow, ktore maja wplyw na takie ich nastawienie.

/

Wymienia wsrod nich:

niski poziom kultury i sSwiadomosci wychowaweczej,

preferowanie zdrowia fizycznego i warto$ci materialnych w zyciu rodziny,
uprawianie autokratycznego stylu wychowania,

nastawienie rodzicéw na cele i przezycia pozarodzinne,

patogenne cechy osobowosci,

indywidualistyczne traktowanie zycia rodzinnego,

brak przygotowania do zycia w rodzinie.
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» Rowniez czesta wspodlczeSnie zamiana rol (srorvadr, 1980). GAy
w rodzinie nastepuje odwrocenie rol tzn. dziecku zostaje
narzucona odpowiedzialnos¢ rodzicielska, gdy ono
podejmuje role gtlbwnego opiekuna rodziny, wtedy samo
musi radzi¢ sobie z przygniatajaca je odpowiedzialnos$cia,
szeregiem obowigzkow domowych, thumi swoje potrzeby
i samo boryka si¢ z poczuciem osamotnienia. Jest to
sytuacja gdzie dzieci zbyt szybko czyja si¢ doroste i
nastepuje przyspieszenie rozwojowe, gdzie mlode osoby
realizuja zadania rozwojowe z nastepnej fazy. Owocuje to
op6Znieniami rozwojowymi w przyszlosci.

» Nieadekwatne stawianie odpowiedzialno$ci, dzieci
dec duj%o waznych sprawach, gdy tym czasem w
drobnych sa wyreczane)
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kceptacja zmian zachodzgcych we wlasnym
izmie 1 efektywne postugiwanie sie wlasnym
cialem

¢ Andrzej Malinowski ,,Ple¢ i seksualno$¢ czlowieka — wybrane zagadnienia“ w najnowszym wydaniu ,,Wychowania
Fizycznego i Zdrowotnego®.

» Obserwuje sie znaczne przyspieszenia rozwojowe w
aspekcie koncentracji ego wokot cielesnosci,
nieadekwatnie ze zmianami emocjonalnymi i
spolecznymi, co skutkuje duzymi emocjonalnymi
wyladowaniami i brakiem akceptacji swojego ciala.
Dualizm psycho-somatycznym.
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&)) Osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od
rodzicow i innych osob doroslych

» Czy reakcje emocjonalne na odrzucenie i akceptacje interpersonalng moga byc¢
regulowane wyodrebnieniem schematu Ja z My? Joanna Rajchert. Psychologia
spoleczna 2008, tom 3 2 (7) 133-150.

» Niski poziom schematu Ja — duze poczucie odrzucenia,
co koreluje z moimi przewidywaniami w obrebie analizy
emocjonalno$¢ i sposobow radzenia a raczej nie radzenia
sobie z emocjami w przestrzeni wewnatrzrodzinne;j.

* Im mniejsze kompetencje emocjonalne rodzicow tym
wieksza zalezno$¢ dzieci od systemu rodzinnego i
mniejsza podatnos¢ na wyodrebnienie schematu My
(Fuzje rodzinne — J. Goldenberg, V. Satir, J. Bradshaw 1.
inni)
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rzygotowanie do zawarcia malzenstwa i zycia w
rodzinie

» Badania CBOS 2013/BS/32, wykazuja duza gotowo$¢ mtodych oséb
do zawierania zwigzku malzenskiego, pomimo niewielkich,
aczkolwiek spadkowych tendencji utrzymuje sie nadal silne
przywigzanie do instytucji malzenskiej. Jednak 2/5 ankietowanych
EW%Za" ze zwiazek malzenski nie jest niezbedny, jezeli dwie osoby sie

ochaja.

» Jest coraz wieksze przyzwolenie spoleczne dla zwigzkow
pozainstytucjonalnych.

» Zdecydowana wiekszo$¢ nadal uwaza, ze model zycia w partnerstwie
jest zdecydowanie bardziej pozadany niz bycie singlem.

* Przy jednoczesnym braku gotowoSci do przezycia kryzysu
rozwojowego jakim jest intymnosc vs. izolacja, wynikajacym z
trudno$ci intrapersonalnych. Brak znajomosci siebie vs. duze
oczekiwania od partnera w obszarze realizacji wlasnych potrzeb
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zwijanie ideologii (sieci wartosci 1 systemu etycznego
kierujacego zachowaniem).

J. Klérze;pa (red.) A. Lisowska(red.) Wspélczesna miodziez pomiedzy eros a thanatos. Wroclaw
2008.

* Rodzina jako warto$¢ najwazniejsza (CBOS 2013/BS/33. (83% badanych), Zdrowie 58%, Spokoj
47%, zycle uczuciowe 46%, przyjazin 42%, szacunek innych ludzi 42% i kariera zawodowa 41%)
Badania IQS 2016, Anna Maria Szutowicz IQS 4 edycja Swiata Mlodych).

Ziomki (konsumenci, spedzanie czasu w galeriach handlowych, bycie na instagramie, itp.)
Domisie (tradycjonaliéci, konserwatys$ci, szukaja tadu, stabilizacji, itp.)

Regreci (antysystemowe hasla, zlo$¢ na zastany tad 1 porzadek, werbalizowanie w sposob

Wld oczny niezadowolenia, martwig si¢ o jutro, sa przekonani, ze beda mieli gorzej niz ich
rodzice)

» Life hakerzy (czesto single o duzym poczuciu wlasnej wartos$ci, sa przekonani, ze zrobig szybka
kariere, wydaja pieniadze w gtéwne] mierze na siebie, sa ogtymistami, maja poczucie
sprawczosci, siegie traktuja jak marke i perfekcyjnie zarzadzaja swoim wizerunkiem, chcg zy¢
lepszym zyciem)

» Hipsterzy (medialna grupa, bananowe dzieci, z bogatych domow, uwazaja, ze pieniadze sie nie
licza, ze wazna jest kreatywnosc¢ i pomyst na zycie, sq obywatelami Swiata, chcg eksplorowac i
odkrywac¢ $wiat, sa bardzo tolerancyjni, nie maja przekonan nacjonalistycznych ani
Patriotycznych, lubig sie bawi¢ cialem stylem. Gardza mainstreamowymi markami jako kodami

zwyklo$ci" i braku indywidualizmu
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Jakimi sukcesami wychowawczymi moze sie

poszczyC wspolczesna szkola?

» Badania Magdaleny Tedziogolskiej, przeprowadzone w
latach 2011-2012 na 227 szkolach podstawowych 1 247
szkolach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

» W szkolach jest doceniana i promowana aktywno$¢
uczniow zwigzana z dobrymi wynikami w nauce
natomiast dzialalno$¢ spoleczna nie jest powszechnie
postrzegana w kategoriach waznych osiggniec.

» To sprawia, ze nauczyciele kladg nacisk przede wszystkim
na osigganie przez uczniow wysokich wynikow, mniej
natomiast skupiajgq sie na rozwijaniu ich zainteresowan,
ksztalceniu postaw obywatelskich.

e (http://www.npseo.pl/data/various/files/Magdalena%20T%C4%99dziagolska-
%20promowana%20warto%C5%9B%C4%87%20edu%20i%20losy%20absolwent%C3%B3w%202011_12.pdf
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» Wiare nauczycieli w mozliwosci uczniow (na probie
n= 41357, 88% nauczycieli wierzy w mozliwos$ci
sowich uczniow- 24% zdecydowanie tak, 64% raczej
tak)

e Zaangazowanie uczniow w zajecia szkolne (84%
uczniow jest zaangazowanych w zajecia: 26%
zdecydowanie tak, 58% raczej tak)

* Spojny system wychowawczy szkoly 1 rodziny
(n=57334, 22% zdecydowanie tak, 66% raczej tak)

» Rowne traktowanie uczniow (n=57213, 15%
zdecydowanie tak, 48% raczej tak)
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‘&h doswiadcza porazek wychowawczych?

- Brak indywidualnego podejscia do ucznia (n=56507,
12% zdecydowanie nie, 60% raczej nie)

- Brak wspolpracy nauczycieli z rodzicami( n=20323,
27% zdecydowanie nie, 45% raczej nie)

' Fundacja
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sprzyja prawidlowemu rozwojowi na pierwszym, drugim i
trzecim etapie edukacji szkolnej?

I etap edukacyjny (wiek wezesnoszkolny):

prawidlowe relacje wewnatrzrodzinne,

kompetencja wychowawcza nauczyciela,

adekwatna stymulacja rozwoju poznawczego (nie przestymulowanie),
umiejetnos¢ dorostych wprowadzania dzieci w Swiat racjonalnych dziatan,

towarzyszenie dziecku w przezywaniu sukcesow i porazek, a nie tylko
ksztaltowania rzeczywistoS$ci tak by dzieci czuly sie wygrane za kazdym
razem,

rozwijanie kompetencji pracy,

Swiadome porozumiewanie sie,

wspieranie ukierunkowanego uczenia,

mowienie o mozliwoSciach a nie ocenianie,

odroczenie gratyfikacji, dbanie o jako$¢ koncowego efektu pracy,

zarzadzanie sytua ﬂq zadaniowq . (A. Brzezinska, E.H. Erikson,
eksperyment Mischela,
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C zyja prawidlowemu rozwojowi na pierwszym, drugim

1 trzecim etapie edukacji szkolnej?

o II etap edukacyjny (Srodkowy wiek szkolny):

» poszukiwanie tozsamosci grupowej,

e moralnos¢ rodzicoOw a stawiane im wymagania,
o prawidlowy klimat emocjonalny w szkole,

» odpowiednie pozwalnianie rodzicOw na ponoszenie odpowiedzialnoSci
przez dzieci za niepowodzenia,

° wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji w obliczu adekwatnych
do mozliwos$ci wyboréw,

* nieprzyspieszanie zadan rozwojowych,

» rola mentora: w akceptacji roli piciowej, roli spolecznej, indywidualnych
wartosci,

* pozwolenie na popelnianie bledow jako droga do niezaleznos$ci osobistej,
» wzmacnianie kompetencji jako droga do wspolpracy,
» stosowanie kar dajacych szanse na poprawe zachowania,

» tworzenie okazji do zmian zasad, majac na uwadze dobro wspolne. (A.
Brzezinska, R. Vasta, E.H. Erlkson)
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zyja prawidlowemu rozwojowi na pierwszym, drugim
1 trzecim etapie edukacji szkolnej?

o III etap edukacyjny(wczesna faza dorastania):
» odpowiednia rownowaga pomiedzy tozsamoscia grupowa a indywidualna,
* konstruktywne rozwigzywania konfliktow rodzinnych,

. fo(lia artnera, tozsamos¢ plciowa, przyjecie integralnej wizji seksualnosci
udzkiej,

* pozwolenie na eksperymentowanie,

e umozliwienie budowania wiasnej filozofii zycia na zasadzie dyskusji i
negocjacji rzeczywistosci,

» akceptacja zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej i indywidualnej,

* budowanie pozytywnych relacji poprzez dawanie wsparcia przy
jednoczesnym wzmacnianiu granic,

* ufnos¢ ze strony doroslych 1 pozwalanie na samodzielno$¢,

* poswiecanie czasu i sprawianie by czul sie wazny. (A. Brzezinska, R. Vasta,
E.H. Erikson)
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" Jakie sg czynniki ryzyka w rozwoju

» Wszelkie zdarzenia utrudniajgce realizacje zadan
rozwojowych,

» Czynniki teratogenne,
 Uwarunkowania genetyczne,
» Uwarunkowania osobowos$ciowe:

Projekt realizowany przez Fundacje .Masz Szanse” jako zadanie publiczne na Ziecenie Ministerstwa Masz zmsq
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‘OBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIE
ZWIEKSZAJACE RYZYKO UZALEZNIEN

BRAK STABILNOSCI EMOCJONALNEJ,

OBJAWY NEUROTYCZNE WYSTEPUJACE W DZIECINSTWIE - LEK, POCZUCIE
KRZYWDY,

POCZUCIE ZAGROZENIA, BRAK SILNEGO WZORCA OJCA I MATKI W RODZINIE,

BRAK ZQOLNOSCI DO WYSIEKU 1 UMIEJETNOSCI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW,

NISKI POZIOM TOLERANCJI NA FRUSTRACJE,

SUBIEKTYWIZM, LABILNOSC EMOCJONALNA,

OBNIZONE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI, SILNA POTRZEBA SAMOREALIZACJI,
NISKI STPNIEN USPOLECZNIENIA I ODPOWIEDZIALNOSCI,

NIEZAPOKOJONA POTRZEBA BYCIA W GRUPIE,

KIEROWANIE SIE W ZYCIU ZASADA PRZY6JEMNOSCI, A NI\E POWINNOSCI,

>

SYSTEM ODDZIALYWAN PROFIU\RT‘YCZ NYCH POLSCE i rekomendacje dla zwiekszenia
u 0dci | efektywnodc ..-a Yowania i realizowania dziatan filaktycznych w mikro | makro skali.
P J realizowany przez Fu j 1 sz Sz e J d.—ss'e publiczne na Ziecenie Ministerstwa MBSZ gzansq
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‘{ODOWISKOWE UWARUNKOWANIA
ZWIEKSZAJACE RYZYKO UZALEZNIEN

® RODZINA NIEPELNA, ROZBITA LUB ZAGROZONA ROZBICIEM,

« KONFLIKTY W RODZINIE, NIEZGODNOSC W METODACH
WYCHOWAWCZYCH,

* BRAK WIEZI W RODZINIE, RODZINA MALODZIETNA,

« JEDYNE DZIECKO W RODZINIE Z NADOPIEKUNCZYM SYSTEMEM
WYCHOWANIA,

 OBOJE RODZICE PRACUJACY POZA DOMEM, CZESTO W DELEGACJI,

 WYSOKA, RODZINNA TOLERANCJA DLA PALENIA, PICIA, ZAZYWANIA
LEKOW,

« SRODOWISKO TOKSYKOMANOW, NARKOMANOW, ALKOHOLIKOW.

‘ \ \ SYSTE M ODDZIALYWAN PROFIU\]\TYCZ NYCH POLSCE i rekomendacje dla zwiekszenia
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Ed.kqu  Naro vef. Urr MEN 2016 DWKI/1175



