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Jakie sg atuty i ograniczenia dziatan
profilaktycznych wobec dzieci i mtodziezy

realizowanych w Polsce?

Niska skutecznosc masowych programow — problem
instytucji centralnych i samorzadowych

Szkolne programy profilaktyki

Akcyjnosc dziatan profilaktycznych

Przygotowanie realizatorow

Programy autorskie

Niewielki wptyw wiedzy naukowej na powstawanie
programow profilaktyki

Uczenie umiejetnosci (np. asertywnosci) bez

budowania motywacji do zachowan i ,transferu” do
codziennego zycia



Ktore dziatania profilaktyczne realizowane

w szkole sprawdzajg sie?

Co dziata? Dowody skutecznosci dziatan
profilaktycznych - uzaleznienia

Programy profilaktyczne realizowane w szkotach

Zmiany w sposobie kierowania klasg i
srodowisku szkoty

Testy na posiadanie narkotykow

Interwencje oparte na rodzinie i spotecznosci
lokalnej

Massmedia i marketing spoteczny

Na podstawie: T. Babor, J. Caulkins, G. Edwards, B. Fischer, D. Foxcroft, K. Humphreys, .
Obot, J. Rehm, P. Reuter, R. Room, I. Rossow, J. Strang, Drug Policy and the Public Good,
Oxford University Press.



Programy profilaktyczne realizowane
w szkotach

« ,Dydaktyczne” informowanie nie przynosi efektow

* Programy skierowane na uczenie umiejetnosci
spofecznych i radzenia sobie w zyciu zmniejszaja
sieganie po srodki w niewielkim stopniu

— Prawdopodobienstwo siegniecia po marihuan?('est

mniejsze 0 1-23% w krotkim okresie czasu; brak’efektow
dtugoterminowych

— Uzycie twardych narkotykow jest o0 34-85% mniej
prawdopodobne w dalszej perspektywie czasowej;
niewielki wptyw krotkoterminowy

* Sceptyczna hipoteza: twarde narkotyki sg bardziej

stygmatyzujace, dlatego rzadziejsie do nich przyznaja
respondenci

* Bardziej prawdopodobne wyjasnienie: poniewaz twarde narkotyki
_sz%qmniej dostepne dla mtodych ludzi, zniecheca to do uzywania
ic



/miany w sposobie kierowania klasg i
srodowisku szkoty

* Najnowsze badania pokazujg, ze ,Gra w
dobre zachowanie™ moze redukowac sieganie
po alkohol i narkotyki w dtugiej perspektywie
czasowe|

- Redukuje naduzywanie alkoholu i narkotykow w

nrzypadku ponad 50% chtopcow

- Najsilniejszy efekt notowano w stosunku do

chtopcow, ktorzy byli agresywni i

niezdyscyplinowani w momencie wprowadzania

Interwencji




Test

v na posiadanie narkotykow

* Aktualnie stosowany w niektorych szkotach w
USA i w innych miejscach na swiecie

Jedno

badanie wskazuje na brak roznic w

uzywaniu narkotykow przez uczniow szkot z i bez
testowania posiadania narkotykow

Jedno

badanie szkot testujgcych posiadanie

narkotykow nie dostarczyto przekonujacych

danyc
posiac

n dla wsparcia losowego testowania
ania narkotykow w szkole przez uczniow,

ale ws

kazuje, ze dziatanie to moze miec

negatywne efekty



Interwencje oparte na rodzinie |
spotecznosci lokalnej

* Jeden program profilaktyki skierowany do rodzin
wskazuje jego wptyw na uzywanie marihuany i
twardych narkotykow

— Wsrod uczestnikow ,Strengthening Families Programme,,
po 6 latach od uczestnictwa w programie byto mniej o
ponad potowe palacych marihuane i o 2/3 mnie;
zazywajacych narkotyki twarde (metamphetamine)

— SFP10-14 miat takze pozytywny wptyw na zmniejszenie
zaburzen w innych obszarach funkcjonowania mtodych
ludzi: umystowym, emocjonalnym i behawioralnym

* Badania wykorzystujace analizy wieloczynnikowe
dostarczajg niejednoznacznych danych, od zadnych
po niewielkie efekty



Massmedia i marketing spoteczny

 Swiatowa Organizacja Zdrowia (2002) wskazuje,
ze uzycie wytgcznie mediow nie jest skuteczng
droga zapobiegania uzywaniu narkotykow

* Ewaluacja ,US National Youth Anti-Drug Media
Campaign” (2006) pokazata, ze nie miata ona
zadnych pozytywnych efektow na uzywanie
przez mtodziez narkotykow

* Jedno badanie wskazuje, ze Interwencja

Spoteczno Marketingowa moze opozniac
sieganie po marihuane (zjawisko stabo zbadane)



WhiosKki

* Czesc wysokiej jakosci badan wskazuje na
programy oparte na rodzinie i kierowaniu klasg
jako skuteczne w zapobieganiu narkomanii i
alkoholizmowi

* Programy te nie sg bezposrednio
skoncentrowane na zapobieganiu uzaleznieniom
(alkohol, narkotyki) ale raczej na uczeniu
spotecznych zachowan w srodowisku szkolnym i
rodzinnym, sg czesto wczesng interwencjg



Whnioski cd.

* Majg one pozytywne skutki wykraczajace
poza uzywanie alkoholu i narkotykow

* Pozostate rodzaje dziatan nie maja dowodow
skutecznosci



Co dziata? Dowody skutecznosci dziatan
profilaktycznych wobec przemocy

Niespojne dane

- Program w Bergen (Olweus) — 50% redukcja
przemocy rowiesniczej

,Zero tolerancji”

Skutecznosc programow interwencyjnych 10-
15%

+Metoda wspdlnej sprawy”



