B PROFILAKTYCY

W kierunku diagnozy profilaktyki:
Stan i rekomendacje

Krzysztof OstaszewsKki
Instytut Psychiatrii i Neurologii w W-wie
Konferencja, Poznan, 25.11.2016



Stan profilaktyki w Polsce
Atuty /  Ograniczenia




Atuty

Ludzie i organizacje pozarzagdowe

Trudna do oszacowania w skali kraju liczba os6b
majgcych wysokie kwalifikacje i wtasne
doswiadczenia w profilaktyce (specjalisci)

Duza liczba 0osob zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne (realizatorzy)

Duza liczba NGO (stowarzyszen i fundacji)
dziatajacych na rzecz profilaktyki



Atuty

Zespoty i organizacje wiodace

Zespoty badawcze o duzym doswiadczeniu i tradycji (np.
Pracownia Psychoprofilaktyki i Pomocy Psychologicznej,
Zaktad prof. M. Deptuty, Pracownia Pro-M)

Stowarzyszenia i Fundacje konsekwentnie dziatajgce na
rzecz profilaktyki (np. Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki
Spojrz inaczej, Fundacja Masz Szanse, Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, MONAR,

Wolni Strzelcy o duzym doswiadczeniu (prof. Krzysztof
Woijcieszek, prof. Jacek Pyzalski, prof. Jacek Kurzepa)



Atuty

Pienigdze
Fundusz tzw. korkowy przeznaczony na profilaktyke
alkoholowg i narkotykowa w samorzadach lokalnych

Fundusz Hazardowy przeznaczony na badania i
profilaktyke tzw. uzaleznien behawioralnych

Dostep instytucji zajmujacych sie profilaktyka do
funduszy unijnych (np. do Europejskiego Funduszu
Spotecznego)

Programy rzgdowe (np. Bezpieczna i Przyjazna Szkota,
NPZ)



Atuty

 Miedzynarodowe projekty

- Udziat Polski w miedzynarodowych projektach
badawczych i profilaktycznych (np. HBSC, ESPAD,
CADAP, SPAN, Szkota Promujgca Zdrowie, European
Cyberbullying Intervention Project )



Atuty

Rozwigzania systemowe
MOW-y i MOS-y jako systemowa odpowiedz na mtodziez
szkolng wysokiego ryzyka

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne jako systemowa
odpowiedz na potrzeby w zakresie diagnozy uczniéw /
rodzin z problemami

Szkolny Program Profilaktyki jako instytucja (prawne
zobowigzanie szkot do prowadzenia profilaktyki)

Gminne/Miejskie Komisje PiRPA, Petnomocnicy ds.
Uzaleznien (

Panstwowe Agencje (KBPN, PARPA, ORE, KC ds. AIDS)



Atuty

Projekty systemowe

System Oceny i Rekomendacji Programow (poprawa
jakosci dziatan profilaktycznych)

PROFNET (poprawa jakosci dziatan profilaktycznych,
proba stworzenia podstawy programowej ksztatcenia
specjalistow w zakresie profilaktyki)

NPZ na lata 2016 -2020 (okreslenie priorytetowych

celdow zdrowia publicznego i zielone Swiatto dla
profilaktyki)



Atuty

e Kapitat spoteczny

- Gminy, ktore dobrze zarzadzajg publicznymi
pieniedzmi na profilaktyke, monitorujg swoje
dziatania, ksztatcg i podwyzszajg wymagania
wobec realizatoréw, stawiajg na programy
oparte na wiedzy

- np. Ptock, Gdansk, Sopot, Wroctaw



Ograniczenia

Substytuty profesjonalnej profilaktyki

dominujg imprezy, eventy, festyny, objazdowe teatry profilaktyczne,
turnieje, konkursy, imprezy sportowe, koncerty i przystanki itp.

te formy dobrze odpowiadajg na ,,potrzeby” szkdt i samorzgdow

sukces tych dziatan mierzony jest poprzez ich atrakcyjnosc dla
odbiorcow, atrakcyjnosc¢ wizerunkowg szkoty lub samorzadu,
medialng widocznos¢ oraz swoiscie rozumiang optacalnosc, czyli
duzg frekwencje przy stosunkowo niskich kosztach

zwigzku z tym wiekszos¢ publicznych pieniedzy przeznaczana jest na
programy lub dziatania o niskiej lub zerowej skutecznosci dla
zachowan ryzykownych

Wiedza naukowa ma minimalne znaczenie przy podejmowaniu
decyzji przez samorzady, szkoty i wiekszos¢ organizacji
pozarzgdowych i jest bardzo stabo wykorzystywana w praktyce



Ograniczenia

Rozproszone i stabe srodowisko

orak organizacji skupiajacej ludzi zajmujgcych sie
orofesjonalng profilaktyka

orak czasopisma naukowego

niewielka liczba samodzielnych pracownikow
nauki majgcych dorobek w profilaktyce

niski prestiz w srodowisku naukowym

trudnosci w uzyskiwaniu stopni naukowych ze
wzgledu na interdyscyplinarny charakter
profilaktyki




Ograniczenia

Niska Swiadomos¢ profilaktyczna
decydentow

tych w rzadzie

tych w gminnej komisji oraz w oswiacie
powielanie btedow i hotdowanie btednym
przekonaniom (np. sport jako najlepsza

profilaktyka, osoby uzaleznione jako najlepsi
edukatorzy mtodziezy, straszenie itd. )



Ograniczenia

Brak powaznych srodkéw na badania nad profilaktyka
NCN finansuje badania podstawowe

KBPN i PARPA nie majg liczacych sie srodkow na
badania nad profilaktykag z wyjatkiem , hazardu”

NCBIR — nie finansuje profilaktyki zachowan
ryzykownych, w swoich programach strategicznych ma
jeden program (Strategmed) nastawiony na
profilaktyke chorob cywilizacyjny — koncentruje sie na
kardiologii i kardiochirurgii, onkologii, neurologii i
zmystach, medycynie regeneracyjnej



Ograniczenia

Ograniczenia systemowe

decentralizacja zarzadzania profilaktyka bez
przygotowania kadrowego i bez mecenatu
panstwa

brak systemu ksztatcenia profesjonalistow

bardzo staby system reagowania na wyniki
monitorowania profilaktyki (np. ankieta PARPA
G-1, raport NIK-u, opinie ekspertow)



Czynniki spoteczno-kulturowe

Wspomagajq

 Wspotpraca

miedzynarodowa

Wzrastajgca popularnosc
,zdrowego stylu zycia”

Wieksza wiedza na temat
problemoéw — lepszy grunt
do zainteresowania
profilaktyka

Ugruntowanie sie NGO-sow
w Polsce

Utrudmajq

Ostabienie wiezi rodzinnych

Pojawienie sie nowych
substancji psychoaktywnych

Dziatania publiczne na rzecz
legalizacji niektorych
narkotykow

/Zdecentralizowane
zarzgdzanie dostepnoscig do
alkoholu w Polsce

Promocja przemocy relacyjnej
w mediach i rozwdoj mowy
nienawisci w Internecie



Rozwigzania prawno-admistracyjne
Wspomagaja Utrudniaja

- Dziatalno$¢ promocyjna - liberalna polityka / kalka

| nadzorcza
panstwowych agencji
(KBPN i PARPA), ktore
od kilku lat wspieraja
profilaktyke oparta na
wiedzy

Ambiwalentna postawa
MEN wobec profilaktyki

z gospodarki

,Wolna amerykanka” w
zakresie kwalifikacji
zawodowych
realizatorow

,Polityczny” a nie
,merytoryczny” sposob
zarzgdzania profilaktyka



Utrudniaj3a

Liberalna polityka panstwa wobec profilaktyki (kalka z
gospodarki)

Pozostawienie dziatalnosci profilaktycznej mechanizmom gry
rynkowej

szkoty i samorzady staty sie ,targetem” dla dziatalnosci firm i
ustugodawcow roznej masci

firmy / organizacje pozarzgdowe przystepujg do konkurséw
organizowanych przez samorzgdy na ustugi w zakresie profilaktyki
ten mechanizm tworzy rozwigzania pozornie korzystne dla

ustugobiorcéw (szkdt lub samorzadow) oferujgc im dziatania tatwe,
lekkie i przyjemne np. Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst

catkowity brak mechanizmow dbania o jakos¢ i skutecznosé



Utrudniaj3a

Wolna amerykanka kwalifikacji

ustawienie profilaktyki jako dziatalnosci, ktora nie wymaga
specjalistycznego przygotowania

w praktyce oznacza to, ze kazdy moze sie zajimowac
profilaktyka

w zwigzku z tym praktyczna profilaktyka jest narazona na
dziatania sterowane przez indywidualnie przekonania
pedagogiczne, upodobania, ideologie, wierzenia, mody, itd.

Brak koncepcji ksztatcenia w zakresie profilaktyki. Nie udato
sie stworzyC czegos na ksztatt podstawy programowej z
zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dla studentéow
nauk spotecznych i medycznych



Utrudniaj3a

Polityczny a nie merytoryczny sposéb zarzadzania profilaktyka, brak
wymagan w zakresie kwalifikacji decydentéw

przekazanie uprawnien samorzgdom i dyrektorom szkét byto zgodne z
polityka rozwoju samorzadnosci, ale merytorycznie i organizacyjnie zupetnie
nieprzygotowane

wiekszosci gmin w Polsce nie ma ludzi profesjonalnie przygotowanych do
organizowania profilaktyki opartej na wiedzy. Nie ma, bo nie istnieje
zorganizowany system akademickiego ksztatcenia specjalistéow

Nie sprawdza sie réwniez ,polityczny” mechanizm powotywania ludzi do
gminnych komisji i innych ciat decydujgcych o profilaktyce. Przedstawiciele
wtadzy samorzgdowej (radni, wéjtowie, burmistrzowie itd.) nie znajg sie na
profilaktyce, a zgodnie z prawem majg decydujacy gtos

W tej sytuacji trudno sie dziwié, ze samorzad wspiera swoje (lokalne)
organizacje pozarzgdowe lub wtasnych liderow niezaleznie od jakosci ich ustug
profilaktycznych, albo wydaje pienigdze z korkowego na pozyteczna
dziatalnos¢ niezwigzang z profilaktyka na przyktad buduje place zabaw dla
dzieci, organizuje zawody sportowe, robi festyny dla mieszkancéw, promuje
instytucje samorzadu lokalnego, itp.



Szkota

Co sie sprawdza?

podnoszenie kwalifikacji
zawodowych nauczycieli

dziatania na rzecz
pozytywnego klimatu
spotecznego szkoty
elementy profilaktyki
wskazujacej (pedagog,
poradnia, MOS-y, MOW-y)

Sprawdzone narzedzia
(programy szkolne)

Co utrudnia?

czarny pijar dla profilaktyki
uniwersalnej

brak rozwigzan
systemowych
nagradzajacych nauczycieli
za prace profilaktyczna

brak rozwigzan
systemowych t3czacych
misje akademicka szkoty z
profilaktyka (brak czasu i
motywacji dla profilaktyki)

leseferyzm MEN w zakresie
profilaktyki



Kierunki zmian

» Ksztatcenie specjalistow

- Podstawa programowa ksztatcenia
- Certyfikacja realizatoréow

- Profesjonalizacja profilaktyki



Kierunki zmian

Zmiany systemowe dotyczgce finansowania
profilaktyki

powigzanie finansowania z jakoscig dziatan

wzmocnienie i odrebna sciezka dla programow
rekomendowanych

oddzielenie profilaktyki od polityki



Kierunki zmian

* Zmiany systemowe w oswiacie
Alternatywne rozwigzania

- programy rekomendowane w szkotach ze wsparciem
logistycznymi wtadz oswiatowych

- nastawienie na tworzenie pozytywnego klimatu
spotecznego szkoty

- potaczenie zadan akademickich szkoty z zadaniami w
zakresie pozytywnego rozwoju (wspieranie rozwoju
psychospotecznego uczniow, ang. SEL)



Kierunki zmian

Wspieranie zaplecza eksperckiego i
badan nad profilaktyka

zespot ekspertow
stworzenie czasopisma naukowego

fundusz na rozwoj prac badawczo-
rozwojowych w NCBIR



